JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	

15.04.
	Chleb, wek, bułka maxi korn, szynka wiejska, pasta rybna, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa z mlekiem herbata z cytryną(1,4,7,11)
	Rosół z makaronem.
[bookmark: _GoBack]Bitki w sosie śmietanowym, ziemniaki, buraczki gotowane, kompot truskawkowy(1,3,7,9) 


	Nektar bananowy, pieczywo ryżowe, jabłka, pomarańcze(1,7)

	

16.04.
	Chleb, wek, bułka włoska, polędwica sopocka, jajecznica ze szczypiorkiem, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,3,7,11)
	Zupa ogórkowa. 
Potrawka z kurczaka z ryżem, marchew mini, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	Mleczko smakowe, biszkopty, banany , melon(1,7)

	


17.04.
	 Chleb orkiszowy, wek, kiełbasa szynkowa, pasta z twarogu, rzodkiewka, pomidor, ogórek zielony, kawa Inka z mlekiem, herbata z cytryną(1,7,11)
	Zupa fasolowa. 
Filet z miruny, ziemniaki, surówka z białej kapusty z koperkiem, kompot wiśniowy(1,3,4,7,9)

	Galaretka z owocami
(kiwi, banan, winogrono), wafle, sok multiwitamina
(1,7)

	

18.04.
	Chałka z masłem, powidłami śliwkowymi, miodem, kakao, herbata z cytryną(1,7)
	Zupa krem z kukurydzy z grzankami.
Bigos z białej i kiszonej kapusty z kiełbasą, mięsem, pieczywo, kompot malinowy(1,7,9,10)
	Zapiekanka z szynką, serem żółtym, pomidorki koktajlowe, herbata z cytryną, mus owocowy (1,7)

	

19.04
	Chleb, wek, kajzerka alpejska, zupa mleczna z kółeczkami miodowymi, pasta z avocado, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,3,7,11)
	Zupa neapolitańska.
Jajko w sosie musztardowym, ziemniaki, kalafior, brokuł na parze, kompot porzeczkowy(1,3,7,9)
	  Actimel, pieczywo wasa, ananas, mango, sok żurawinowy (1,7) 


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
