JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
16.06.
	Chleb, wek, bułka maxi korn, polędwica tradycyjna, ser żółty, pasta rybna pomidor, ogórek zielony, rukola, herbata z cytryną, kawa Inka z mlekiem (1,4,7,11)
	Rosół z makaronem.
Gulasz wołowy z ziemniakami, surówka z kapusty kiszonej,
kompot wiśniowy(1,3,7,9)
	Kasza manna z sosem malinowym, wafle tortowe, borówki (1,7)


	

17.06.
	Chleb, wek, bułka włoska, jajecznica ze szczypiorkiem, cyganka, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną, kawa zbożowa z mlekiem (1,3,7,11)
	Zupa fasolowa.
Pieczeń z karczku w sosie śmietanowym, ziemniaki, surówka z białej kapusty z koperkiem, kompot malinowy(1,3,7,9)
	Galaretka owocowa, wafle serca, truskawki, maliny (1)

	


18.06.
	Rogal z masłem, dżemem truskawkowym, miodem rzepakowym, serek Danonek, kakao, herbata z cytryną (1,7)
	Zupa krem z kukurydzy z grzankami.
Bigos z kapusty mieszanej z mięsem, kiełbasą, pieczywo, kompot truskawkowy (1,7,9)
	 Zapiekanka z szynką, serem żółtym, herbata z cytryną, arbuz (1,7)

	

20.06.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska, zupa mleczna z płatkami czekoladowymi , pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,11)
	Zupa marchewkowa.
Makaron z białym serem, kompot wieloowocowy. (1,3,7,9)

	Wafle ryżowe, sok Kubuś, jabłka (1,7)

	

	
	
	


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
