REGULAMIN FUNKCJONOWANIA
ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 1
W JASTRZEBIU-ZDROJU
W CZASIE EPIDEMII

(uwzgledniajacy wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek od 1

wrzesnia 2020 r.)

Organizacja zaje¢ w szkole:

S

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drég
oddechowych oraz wtedy, gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunoéw bez
objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych
zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy pamieta¢ o obowigzku dezynfekowania ragk oraz
przestrzegac¢ instrukcji uzycia srodka dezynfekujgcego/ dezynfekcji rak.

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mtodsze mogg wchodzi¢ jedynie wejsciem do szatni,
zachowujgc zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac srodki ochronne: ostona ust i
nosa (przytbica lub maseczka), rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

Przebywanie w szkole oséb z zewnatrz jest ograniczone do niezbednego minimum
(obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak; wejs¢ mogg tylko osoby

bez objawoéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych)

i w wyznaczonych obszarach (ij. szatnia, $wietlica szkolna i sekretariat szkoty)

W ciggu dnia nauki klasy I-1ll majg zajecia w jednej sali wg planu lekgcji

(z wyjatkiem zaje¢ komputerowych i wf oraz pojedynczych godzin innych zajec), z
zachowaniem zasady dezynfekcji rgk przy kazdorazowym wejsciu do sali lekcyjne;.

Klasy IV-VIIl majg zajecia w réznych salach wg planu lekcji z zachowaniem zasady
dezynfekcji rgk przy kazdorazowym wejsciu do sali lekcyjnej.

Przejscie uczniow z sali lekcyjnej do innej sali odbywa sie w maseczkach.

Obowigzuje wietrzenie sal po kazdej lekcji, w razie sprzyjajgcej aury takze w czasie lekcji.
Nauczyciele sg zobowigzani do zapewnienia sposobu szybkiej i skutecznej komunikacji z
opiekunami ucznia.

Toaleta na pietrze przeznaczona jest dla uczniéw klas uczacych sie na pietrze. Dla klas I-lll
oraz uczniow przebywajgcych w sali nr 19 i sali gimnastycznej przeznaczona jest toaleta
na parterze.

Podczas przerw na korytarzu na pietrze przebywajg tylko uczniowie tam sie uczacy.
Uczniowie szkoty (KI. I-1ll) korzystajg z placu zabaw wg. ustalonego harmonogramu.
Uczniowie i nauczyciele dyzurujgcy na przerwach muszg mie¢ zatozone maseczki lub
przytbice. Nakaz tez dotyczy wszystkich oséb przemieszczajacych sie na obszarach
wspolnych.

W przypadku potrzeby uzycia: termometr bezdotykowy znajduje sie w apteczce w pokoju
nauczycielskim (do dyspozycji wyznaczonej osoby dokonujgcej pomiaru).

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drég
oddechowych (w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel), nalezy odizolowac ucznia w
wyznaczonym pomieszczeniu (izolatorium), zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych
0s6b oraz niezwtocznie powiadomic rodzicéw/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia
ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).



e W miare mozliwosci nalezy dba¢ o zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi
na terenie szkoty i maksymalnie ograniczy¢ gromadzenie sie ucznidow na terenie szkoty.

e Na terenie szkoty obowigzujg ogdlne zasady higieny: mycie rgk ptynem dezynfekujgcym,
czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Nalezy tez my¢ rece
przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

e Przybory do ¢éwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowaé po kazdym uzyciu.

e Uczen powinien posiada¢ wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

o W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy powinien zosta¢ umyty detergentem lub
zdezynfekowany po kazdych zajeciach, a w miare mozliwosci takze podioga.

e Nauczyciele w klasach I-1ll mogg organizowac przerwy dla swoich uczniow
w interwatach adekwatnych do potrzeb, przy czym zobowigzani w tym czasie sg do
sprawowania opieki nad nimi.

e Zaleca sie korzystanie przez uczniéw w trakcie zaje¢ wf z boiska szkolnego oraz pobyt na
Swiezym powietrzu.

e Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,

w ktérych nie mozna zachowacé dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

W ramach bezpiecznego korzystania z szatni nalezy:

1. uzywac $rodka do dezynfekcji rgk przy wejsciu do szatni i wyjsciu z niej oraz mie¢ zatozong
maseczke lub przytbice - dotyczy wszystkich’

. korzystac¢ jedynie z wyznaczonego dla konkretnej klasy boksu.

e Pracownicy administracji oraz obstugi sprzgtajgcej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami
oraz nauczycielami.

o Nalezy przestrzegac regulaminu biblioteki szkolnej oraz godzin jej pracy, uwzgledniajgc
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow przechowywanych w
bibliotekach.

e Monitorowaniu podlegajg codzienne prace porzgdkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach, oparé¢, siedzisk, klawiatur, wigcznikéw.

o Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych do dezynfekciji.

e Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzgdzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

e Zuzyte maski lub rekawice jednorazowe nalezy wyrzucac do specjalnie oznaczonych
pojemnikéw.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow szkoty:

e Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolaciji.

e Jezeli u pracownika szkoty zaobserwuje sie objawy moggce wskazywac na infekcje drég
oddechowych (w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel), bedzie on odizolowany w
wyznaczonym pomieszczeniu serwerowni zaopatrzonym w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy; z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od innych oséb. Nastepnie powinien



on skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé
teleporade medyczng.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw choroby zakaznej pracownik powinien
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowacé, ze moze by¢ zakazony koronawirusem lub
skontaktowaé sie z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Wodzistawiu Slgskim
pod nr catodobowe;j infolinii 601-499-841.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawow infekcji drég oddechowych obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z
infekcjg drég oddechowych, bedzie bezzwtocznie poddany gruntownemu sprzataniu,
dezynfekgiji, tgcznie z powierzchniami dotykowymi (klamki, porecze, uchwyty itp.)

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty stosowane bedg
zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego oraz ustalona bedzie lista
0s6b przebywajgcych w tym samym czasie w tych czesciach placéwki, w ktérych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie.



