REGULAMIN FUNKCJONOWANIA
ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 1
W JASTRZEBIU-ZDROJU
W CZASIE EPIDEMII

(uwzgledniajacy wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkél i placowek
obowigzujacy od 18 stycznia 2021 r.)

Organizacja zaje¢ w szkole:

. Do szkoly moze uczeszcza¢ uczeh bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz wtedy, gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunow bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych. W drodze do i1 ze szkoty opiekunowie oraz uczniowie
przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej.

. Przy wejsciu do budynku szkoly nalezy pamigtaC o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz przestrzega¢ instrukcji uzycia $rodka
dezynfekujacego/ dezynfekcji rak.

. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ jedynie wejSciem
do szatni, zachowujac zasady:

a)1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c)dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujacych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac
srodki ochronne: ostona ust 1 nosa (przytbica lub maseczka), rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak.

. Rodzice dziecka maja obowigzek zaopatrzy¢ dzecko w indywidualng
ostone nosa 1 ust do zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoty oraz w
przestrzeni publicznej- zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

. Przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz jest ograniczone do niezbednego
minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i
nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak; wejs¢ moga tylko osoby
bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych)
1 w wyznaczonych obszarach( tj. szatnia, $wietlica szkolna 1 sekretariat

szkoly)



W ciggu dnia nauki klasy I-III maja zajecia wg planu lekcji
w jednej z sal lekcyjnych bezposrednio nie sgsiadujacych ze sobg (z
wyjatkiem zaje¢ komputerowych 1 wf), z zachowaniem zasady dezynfekcji
rak przy kazdorazowym wejsciu do sali lekcyjne;.

Obowiazuje ogolna zasada — kazda grupa uczniow (klasa) w trakcie
przebywania w szkole nie ma mozliwosci kontaktowania si¢ z pozostalymi
Klasami.

Przejscie uczniow z sali lekcyjnej do sali komputerowej lub
gimnasytycznej odbywa si¢ w maseczkach.

Obowiazuje wietrzenie sal po kazdej lekcji, w razie sprzyjajacej aury
takze w czasie lekcji.

Dyrekcja, nauczyciele sa zobowigzani do zapewnienia sposobu szybkiej i
skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.

Toaleta na pigtrze przeznaczona jest dla uczniow klas Il a i Il b
uczacych si¢ na pigtrze. Toaleta na parterze przeznaczona jest dla uczniow
klas 1a, I b, Il a, Il'b.

Podczas przerw na korytarzu na pigtrze oraz parterze przebywaja tylko

uczniowie jednej klasy (wg ustalonego harmonogramu przerw kl. 1-111).
Uczniowie szkoly (KI. I-IIT) korzystaja z placu zabaw wg ustalonego
harmonogramu.

Uczniowie danej klasy i sprawujacy opieke nauczyciel podczas przerwy
muszg mie¢ zatozone maseczki lub przytbice. Nakaz tez dotyczy wszystkich
0s0b przemieszczajacych si¢ na obszarach wspdlnych.

W przypadku potrzeby uzycia: termometr bezdotykowy znajduje si¢ w
apteczce w pokoju nauczycielskim (do dyspozycji wyznaczonej osoby
dokonujacej pomiaru).

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace
wskazywa¢ na infekcje droég oddechowych (w tym w szczego6lnosci
gorgczke, kaszel), nalezy odizolowa¢ wucznia w  wyznaczonym
pomieszczeniu (izolatorium), zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych
0sOb oraz niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wilasny §rodek transportu).

Na terenie szkoty obowigzuja ogodlne zasady higieny: mycie ragk ptynem
dezynfekujacym, czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rgce), unikanie dotykania oczu, nosa 1 ust. Nalezy tez
my¢ rece przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza 1 po
skorzystaniu z toalety.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane
podczas zaje¢ nalezy czys$ci¢ lub dezynfekowac po kazdym uzyciu.

Uczen powinien posiada¢ wilasne przybory i podreczniki, ktore w czasie
zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.
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W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy powinien zosta¢ umyty
detergentem lub zdezynfekowany po kazdych zajeciach, a w miarg
mozliwosci takze podtoga.

Nauczyciele w klasach I-III organizujg przerwy dla swoich uczniow
wg ustalonego dla kazdej klasy harmonogramu na terenie sali lekcyjnej lub
korytarza szkolnego w wyznaczonej strefie.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze)co najmniej raz na
godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow w trakcie zaje¢ wfz boiska
szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego |
sportowych, w ktorych nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac
z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las,
tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w
przestrzeni publicznej.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych
przedmiotow.

W ramach bezpiecznego korzystania z szatni nalezy:

a) uzywac srodka do dezynfekcji rgk przy wejsciu do szatni i wyjsciu z
niej oraz mie¢ zalozong maseczke lub przylbice - dotyczy
wszystkich’

b) korzysta¢ jedynie z wyznaczonego dla konkretnej klasy boksu.

Pracownicy administracji, obstugi sprzatajacej oraz personel kuchenny
powinni ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie¢ w Swietlicy szkolnej, w miarg
mozliwo$ci w grupach ucznidéw z danej klasy oraz w razie potrzeby w
innych salach dydaktycznych, ktore nie sg wykorzystywane do biezacej
nauki.

Uczestnikom zaj¢¢ $wietlicowych zaleca si¢ regularne mycie rgk woda z
mydtem.

Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczego6lnosci przed przyjeciem
dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekciji.

Nalezy przestrzega¢ regulaminu biblioteki szkolnej oraz godzin jej pracy,
uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek 1 innych
materiatdow przechowywanych w bibliotekach.



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

Przy wejSciu glownym umieszczono numery telefonéw do wlasciwej
miejscowo powiatowej stacji  sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu
zakaznego szpitala 1 stuzb medycznych.

Monitorowaniu podlegajg codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym
blatow w salach, opar¢, siedzisk, klawiatur, wlgcznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy SciSle przestrzega¢ zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne
jest Sciste  przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w
tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Zuzyte maski lub rekawice jednorazowe nalezy wyrzuca¢ do specjalnie
oznaczonych pojemnikow.

Gastronomia:

Przy organizacji zywienia w szkole na stotdéwce szkolnej, kuchni, jadalni nalezy
przestrzega¢ warunkéw  higienicznych wymaganych przepisami prawa
odnoszacymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego.

Ponadto wprowadza si¢ nastepujace zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow:

Zachowuje si¢ odpowiednig odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszaca min.
1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkow ochrony osobistej
(maseczek, przylbic).

Szczegdlng uwage zwrdca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk
pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuCcow, a takze higieny osobiste;.

Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z
zaleceniami w czasie epidemii. Spozywanie positkOw odbywa si¢ w tych
samych grupach i z zachowaniem dystansu. Odlegto$¢ migdzy stolikami
wynosi co najmniej 1,5 m. Przy zmianowym wydawaniu positkow odbywa
si¢ czyszczenie blatow stolow 1 porgczy krzesel po kazdej grupie.



W wysokiej temperaturze (60 stopni C) mycia odbywa si¢ dezynfekcja
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotfowych oraz sztuccow.

Dania 1 produkty sa podawane przez osobe¢ z obstugi stotowki do tego
wyznaczona.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty:

Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych z
Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegotowych rozwigzaniach.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujagcych infekcje drog oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w i1zolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

Dla pracownikow powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami
zdrowotnymi (grupa podwyzszonego ryzyka) zastosowano rozwigzania
minimalizujace ryzyko zakazenia.

Jezeli u pracownika szkoly zaobserwuje si¢ objawy mogace wskazywacé
na infekcje drog oddechowych (w tym w szczegoélnosci gorgczke, kaszel),
bedzie on odizolowany w wyznaczonym pomieszczeniu zaopatrzonym w
srodki ochrony i pltyn dezynfekujacy; z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci
od innych oséb. Nast¢pnie powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade
medyczng.

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw choroby zakazne;j
pracownik powinien pozosta¢c w domu 1 skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby wuzyska¢ teleporade
medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112 1 poinformowaé, ze moze by¢ zakazony koronawirusem lub
skontaktowa¢ si¢ z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w
Wodzistawiu Slaskim pod nr catodobowej infolinii 601-499-841.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawoéw infekcji droég oddechowych obszar, w ktérym
poruszal si¢ 1 przebywat pracownik z infekcja drog oddechowych, bedzie
bezzwlocznie poddany gruntownemu sprzataniu, dezynfekcji, tacznie z
powierzchniami dotykowymi (klamki, porecze, uchwyty itp.)

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
stosowane  bedg zalecenia  panstwowego  powiatowego  inspektora
sanitarnego oraz ustalona bedzie lista 0s6b przebywajacych w tym samym
czasie w tych czesciach placowki, w ktérych przebywata osoba podejrzana
o zakazenie.



