JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
01.09.
	Chleb, wek, bułka włoska, polędwica sopocka, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa marchewkowa.
Makaron z sosem truskawkowym,
kompot wiśniowy (1,3,7,9)
	
Chrupki kukurydziane, sok Kubuś, arbuz (1)

	

02.09.
	Chleb, wek, bułka maxi korn, pasta rybna, ser żółty, kiełbasa szynkowa, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,11)
	Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami.
Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony, kompot wieloowocowy  (1,3,7,9)
	Budyń śmietankowy z sosem malinowym, wafle tortowe, melon (1,7)

	


03.09.
	Chleb orkiszowy, wek, owsianka, szynka drobiowa, serek Almette, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,11)
	Rosół z makaronem.
Filet z kurczaka, ziemniaki, mizeria, kompot malinowy (1,3,7,9)
	Koktajl truskawkowy, biszkopty, banany (1,3,7)

	

04.09.
	Rogal z masłem, dżemem truskawkowym, miodem mniszkowym, serek Danonek,  kakao,  herbata z cytryną (1,7)
	Zupa krem z kukurydzy z grzankami.
Łazanki z kapustą kiszoną, kiełbasą, kompot z czarnej porzeczki (1,3,7,9,10)

	Zapiekanka z szynką, serem żółtym, pomidorki koktajlowe, herbata z cytryną,
mus owocowy (1,3,7)

	
05.09.
	Chleb, wek, bułka grahamka, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, jajko gotowane, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,3,7)
	Zupa grysikowa.
Filet z dorsza, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej,
kompot wieloowocowy (1,3,4,7,9)
	Bułka cynamonowa, herbata owocowa, nektarynki (1,3,7)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
