JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
27.10.
	Chleb, wek, bułka grahamka z masłem,
filet z indyka, ser żółty, pasta rybna, pomidor, ogórek zielony, kawa Inka z mlekiem, herbata z cytryną (1,4,7,11)
	Zupa krem z kukurydzy z grzankami.
Spaghetti z mięsem, warzywami, sosem pomidorowym, kompot z czarnej porzeczki (1,7,9)
	Kasza manna z sosem malinowym, oblaty tradycyjne, pestki dyni i słonecznika (1,7)

	

28.10.
	Chałka z masłem, powidłami śliwkowymi, miodem rzepakowym, kakao, herbata z cytryną (1,7)
	Rosół z makaronem.
Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria, kompot wiśniowy
(1,3,7,9)
	Wafle ryżowe, sok pomarańczowy, banany, śliwki
 (1,7)

	


29.10.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, schab pieczony, pomidor, ogórek zielony, rukola, pomidor, ogórek, herbata z cytryną (1,7,10,11)
	Zupa porowa z grzankami.
Bitki w sosie śmietanowym, ziemniaki, buraczki gotowane, kompot malinowy (1,7,9)
	Koktajl truskawkowy, biszkopty, melon (1,7)

	

30.10.
	Chleb,wek, bułka maxi korn z masłem, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, szynka wiejska, pomidor, ogórek zielony, rukola, herbata z cytryną (1,7)
	Zupa grysikowa.
Filet z dorsza, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z marchewką, kompot wieloowocowy. (1,3,4,7,9)

	Pieczywo Wasa, herbata owocowa, mango, mandarynki (1,7)

	
31.10.
	Chleb orkiszowy, wek z masłem, owsianka, jajko gotowane, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Zupa ogórkowa.
Ryż na mleku zapiekany z jabłkami i cynamonem, kompot truskawkowy (1,7,9)
	Kanapka z pasztetem – wyrób własny, serem żółtym, ogórkiem zielonym, pomidorem, papryką czerwoną, herbata z cytryną, Actimel (1,3,7,11)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
