JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
08.12.
	Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, kiełbaski na ciepło,  pomidor, ogórek zielony, kiełki, herbata z cytryną (1,7,10,11)
	Krem z zielonego groszku.
Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna, surówka z kapusty kiszonej, kompot malinowy (1,3,7,9)
	Biszkopt (wypiek własny), ananas, melon, herbata malinowa.
(1,3,7)

	

09.12.
	Chleb, wek, bułka włoska z masłem, wędliną, jajko gotowane, pomidor, ogórek, rukola,  herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Rosół z makaronem.
Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria, kompot z czarnej porzeczki (1,3,7,9)
	Koktajl truskawkowy, biszkopty, pomarańcze (1,3,7)

	


10.12.
	Chleb orkiszowy z masłem, pasta rybna,  wędlina, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, ogórek kiszony, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Zupa jarzynowa.
Gołąbki z ziemniakami i sosem pomidorowym, kompot wieloowocowy (1,7,9)
	Bułka cynamonowa, sok Kubuś, jabłka, mandarynki (1,7)

	

11.12.
	Chałka z masłem, powidłami i miodem, kakao, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa grysikowa.
Dorsz panierowany, ziemniaki, marchewka z masłem, kompot malinowy (1,3,4,7,9)

	Kisiel do picia, banany, pieczywo wasa (1,7)

	
12.12.
	Chleb, wek, maxi corn z masłem, serem almette, wędlina, pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka, herbata z cytryną (1,4,7,11)
	Zupa pieczarkowa.
Jajko w sosie musztardowym, ziemniaki, brokuł, kalafior, kompot truskawkowy (1,3,7,9)
	Sok pomarańczowy, słomka ptysiowa, jabłka, winogron (1,7)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
