JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
15.12.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, cyganka,  ser żółty, pomidor, ogórek zielony, rukola, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Rosół z lanym ciastem.
Gulasz wołowy z ziemniakami, ogórek kiszony, kompot truskawkowy (1,3,7,9)
	Kasza manna z sokiem malinowym, wafle tortowe, banany (1,7)

	

16.12.
	Chleb, wek, bułka włoska, pasta z zielonego groszku, szynka wiejska, serek almette, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,4,7,11)
	Żurek śląski z jajkiem, ziemniakami, białą kiełbasą.
Spaghetti z mięsem, warzywami, sosem pomidorowym, kompot wiśniowy (1,3,7,9)
	Chrupki kukurydziane, sok Kubuś, jabłka  (1,7)

	


17.12.
	Chleb, wek, bułka maxi korn, owsianka, polędwica sopocka, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa cebulowa z grzankami.
Pieczeń rzymska, ziemniaki, buraczki gotowane, kompot z czarnej porzeczki (1,7,9)
	 Galaretka z owocami (kiwi, winogrono), wafle (1)

	

18.12.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska, wędlina, ser żółty, pomidor, ogórek zielony,  herbata z cytryną (1,7,11)
	Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami.
Filet z dorsza, ziemniaki, kapusta kiszona zasmażana, kompot wieloowocowy (1,3,4,7,9)
	Banany, mandarynki, sok jabłkowy (1)

	
19.12.
	Chleb, wek, bułka grahamka, zupa mleczna z płatkami miodowymi, jajko gotowane, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Zupa grochowa.
Makaron z sosem truskawkowym, kompot z czarnej porzeczki (1,3,7,9)
	 Pieczywo ryżowe, mango, pomarańcze, herbata malinowa (1)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
