JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
07.01.
	Chleb, wek, bułka maxi korn z masłem, kabanoski drobiowe na gorąco, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,10,11)
	Rosół z ryżem.
Gulasz z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony, kompot z czarnej porzeczki (1,7,9)
	Kisiel do picia, jabłka,wafle tortowe, mus owocowy(1)

	

08.01.
	Chleb, wek, bułka włoska z masłem, jajko gotowane, polędwica sopocka, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Zupa porowa z grzankami.
Filet z kurczaka, ziemniaki, mizeria, kompot wiśniowy (1,3,4,7,9)
	Pieczywo ryżowe, sok multiwitamina, banany (1)

	


09.01.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska z masłem, zupa mleczna z płatkami miodowymi, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa ogórkowa.
Makaron z białym serem, kompot malinowy (1,3,7,9)
	 Bułka cynamonowa, herbata malinowa, mandarynki, chipsy owocowe (1,7)

	


	
	
	

	

	
	
	


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
