JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
26.01.
	Chleb, wek, bułka grahamka z masłem, owsianka, szynka wiejska, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa pomidorowa z makaronem.
Gulasz z kaszą jęczmienną, surówka z kapusty kiszonej, kompot malinowy (1,3,7,9)
	Kisiel, wafle tortowe, jabłka, mandarynki (1,7)

	

27.01.
	Chleb orkiszowy, wek z masłem, zupa mleczna z płatkami miodowymi, kiełbasa szynkowa, pomidor, ogórek zielony, rukola, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa cebulowa z grzankami.
Fasolka po bretońsku z kiełbasą, pieczywo,  kompot z czarnej porzeczki (1,7,9,10)
	Zapiekanka z serem żółtym, szynką, herbata z cytryną(1,7)

	


28.01.
	Chleb, wek, bułka włoska z masłem, pasta rybna, cyganka, serek Almette, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa z mlekiem, herbata z cytryną (1,7,11)
	Barszcz biały z jajkiem, ziemniakami.
Potrawka z kurczaka z ryżem, fasolka szparagowa zielona, kompot wiśniowy (1,3,7,9)
	Koktajl truskawkowy, biszkopty, banany (1,7)

	

29.01.
	Chleb, wek, bułka maxi korn z masłem, polędwica tradycyjna, pasta z zielonego groszku, pomidor, 0ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,11)
	Rosół z makaronem.
Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta czerwona gotowana, kompot wieloowocowy
(1,3,7,9)
	Kasza manna z sokiem malinowym, oblaty, żurawina (1,7)

	
30.01.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Zupa ryżowa.
Filet z dorsza, ziemniaki, marchew zasmażana, kompot wiśniowy (1,3,4,7,9)
	 Pieczywo wasa, melon, pomarańcze, sok multiwitamina (1)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
