JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
23.03.
	Chleb, wek, bułka grahamka z ziarnem z masłem, polędwica tradycyjna, pasta rybna, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, rukola, herbata z cytryną (1,4,7,11)
	Zupa pomidorowa z ryżem.
Gulasz z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony, kompot z czarnej porzeczki (1,7,9)
	Pieczywo ryżowe, jabłka, mandarynki, nektar bananowy (1,7)

	

24.03.
	Rogal z masłem, dżemem truskawkowym, miodem słonecznikowym, kakao, herbata z cytryną (1,7)
	Zupa krem z zielonego groszku z grzankami.
Łazanki z kapusta kiszoną, kiełbasą, kompot malinowy (1,3,7,9,10)
	Zapiekanka z szynką, serem żółtym, herbata z cytryną (1,7)


	


25.03.
	Chleb, wek, bułka sojowa z masłem, kabanosy drobiowe na ciepło, serek Almette, pomidor, ogórek zielony, papryka czerwona, herbata z cytryną (1,7,10,11)
	Zupa neapolitańska.
Jajko w sosie musztardowym, ziemniaki, brokuł, kalafior na parze, kompot wiśniowy (1,3,7,9,10)
	 Gofry z dżemem truskawkowym, herbata malinowa (1,3,7)

	

26.03.
	Chleb żytni, wek z masłem, jajko gotowane, cyganka, pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka, kawa Inka z mlekiem, herbata z cytryną (1,7,10)
	Rosół z makaronem.
Kurczak pieczony, ziemniaki, sałata masłowa ze śmietaną, kompot wieloowocowy.
(1,3,7,9)
	Koktajl brzoskwiniowy, biszkopty, banany
 (1,7)

	
27.03.
	Chleb orkiszowy, wek z masłem, zupa mleczna z kółeczkami miodowymi, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa krem z kukurydzy z grzankami.
Dorsz panierowany, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z koperkiem, kompot wieloowocowy (1,3,4,7,9)
	 Kołaczyk z makiem serem, herbata owocowa, winogrono (1,3,7)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
