JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
30.03.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska, szynka wiejska, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Zupa ogórkowa.
Spaghetti z mięsem, warzywami, sosem pomidorowym, kompot wiśniowy(1,7,9)
	Bułka cynamonowa, herbata malinowa, winogrono (1,3,7)

	

31.03.
	Chleb razowy, wek z masłem, zupa mleczna z płatkami czekoladowymi, filet z indyka, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa cebulowa z grzankami.
Fasolka po bretońsku z kiełbasą, pieczywo, kompot malinowy (1,3,7,9,10)
	Kanapka z masłem  szynką, serem żółtym, pomidorem, ogórkiem zielonym, herbata z cytryną (1,7)


	


01.04.
	Chleb, wek, bułka z dynią, kabanoski drobiowe na ciepło, jajko gotowane, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, papryka, rukola, sałata zielona, herbata z cytryną (1,3,7,10,11)
	Żurek śląski z jajkiem, białą kiełbasą, ziemniakami.
Potrawka z kurczaka z ryżem, marchew z groszkiem, kompot z czarnej porzeczki (1,3,7,9,10)
	 Babka piaskowa, herbata malinowa (1,3,7)

	

02.04.
	Chleb wieloziarnisty, wek z masłem, jajko gotowane, pasta rybna pomidor, ogórek zielony, kawa Inka z mlekiem, herbata z cytryną (1,3,4,7,11)
	Zupa grysikowa.
Makaron z białym serem, kompot wiśniowy.
(1,3,7,9)
	Pieczywo wasa, sok jabłkowy, banany
 (1,7)

	
03.04.
	Chleb, wek z masłem, owsianka, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7)
	Zupa pomidorowa z makaronem.
Naleśniki z dżemem truskawkowym, kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	  Biszkopty, sok multiwitamina, jabłka (1,3,7)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
