JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
20.04.
	Chleb orkiszowy, wek, schab pieczony, ser żółty, pasta rybna, pomidor, ogórek zielony,papryka czerwona, herbata z cytryną (1,4,7,11)
	Zupa pomidorowa z makaronem.
Gulasz wołowy z ziemniakami, ogórek kiszony, kompot z czarnej porzeczki (1,7,9)
	Kasza manna z sosem malinowym, wafle tortowe, melon (1,7)

	

21.04.
	Chleb żytni, wek z masłem, pasta z twarogu, cyganka, pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka, kawa zbożowa z mlekiem, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa brokułowa z grzankami.
Łazanki z kapustą kiszoną, kiełbaską, kompot malinowy (1,7,9)
	Tosty z szynką, serem żółtym, herbata z cytryną
Actimel (1,7)


	


22.04.
	Chleb razowy, wek, zupa mleczna z kółeczkami miodowymi, kiełbasa szynkowa, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,10,11)
	Rosół z lanym ciastem
Kurczak pieczony, ziemniaki, sałata zielona ze śmietaną, kompot wiśniowy (1,3,7,9)
	Chrupki kukurydziane, sok jabłkowy, banany (1)

	

23.04.
	Chleb, bułka grahamka, wek z masłem, jajko gotowane, polędwica tradycyjna, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Zupa neapolitańska.
Łosoś na parze z kaszą kuskus, sałata lodowa z sosem vinegret, kompot wieloowocowy (1,3,4,7,9)
	Pieczywo ryżowe, mango, jabłka, sok pomarańczowy (1)

	24.04.
	Chleb wieloziarnisty, wek z masłem, owsianka, ser żółty, pasta z avocado, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,11)
	Biały żurek z jajkiem, ziemniakami.
Ryż zapiekany z jabłkami, cynamonem, kompot malinowy (1,3,7,9)
	Rogaliki z powidłami, budyniem, herbata owocowa, winogrono (1,3,7)



Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
