JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
18.05.
	Chleb, wek, bułka z dynią, polędwica tradycyjna, jajko gotowane, ser żółty, papryka czerwona, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Zupa krupnik.
Spaghetti z mięsem,warzywami, sosem pomidorowym, kompot malinowy (1,3,7,9)
	Pieczywo wasa, jabłka, sok multiwitamina (1)

	

19.05.
	Chleb żytni, wek z masłem, owsianka, pasta rybna, szynka wiejska, pomidor, rukola, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7)
	Zupa krem z białych warzyw z grzankami.
Potrawka z kurczaka z ryżem, marchew z groszkiem, kompot z czarnej porzeczki (1,3,7,9)
	Biszkopty, banany, herbata owocowa (1,7)

	


20.05.
	Rogal z masłem, dżemem truskawkowym, miodem słonecznikowym, serek Danonek, kakao, herbata z cytryną (1,7)
	Rosół z lanym ciastem.
Rolada wieprzowa, ziemniaki, czerwona kapusta gotowana,
 kompot wiśniowy (1,3,7,9)
	 Galaretka owocowa, truskawki, wafle (1)

	

21.05.
	Chleb, bułka sojowa, wek z masłem, pasta z twarogu, kiełbasa szynkowa, rzodkiewka, pomidor, ogórek zielony, kawa Inka z mlekiem, herbata z cytryną (1,7,10,11)
	Zupa krem z kukurydzy z grzankami.
Łosoś na parze, kasza kuskus, sałata lodowa z sosem vinegret kompot wieloowocowy (1,3,4,7,9)
	Chrupki kukurydziane, sok pomarańczowy, winogrono, jabłka (1)

	22.05.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, pasta z avocado, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa pomidorowa z makaronem.
Jajko w sosie musztardowym, ziemniaki, kalafior i brokuł na parze, kompot z czarnej porzeczki (1,3,7,9)
	Bułka cynamonowa, herbata malinowa, arbuz (1,3,7)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
