JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	
22.06.
	Chleb, wek, kajzerka alpejska, szynka wiejska, jajecznica ze szczypiorkiem, serek Almette, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Zupa marchewkowa.
Gulasz wołowy, ziemniaki, ogórek kiszony, kompot wiśniowy (1,7,9)
	Kisiel do picia, truskawki, oblaty tradycyjne (1,7)

	

23.06.
	Chleb, wek, bułka z dynią, polędwica tradycyjna, zupa mleczna z kółeczkami miodowymi, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,11)
	Żurek śląski z jajkiem, ziemniakami.
Fasolka po bretońsku z kiełbasą, pieczywo, kompot malinowy (1,3,7,9,11)
	Galaretka owocowa, borówki, wafle serca (1)

	


24.06.
	Chleb orkiszowy, wek z masłem, pasta z twarogu, schab pieczony, pomidor, rzodkiewka, rukola, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa grysikowa.
Spaghetti z mięsem, warzywami, sosem pomidorowym,
 kompot z czarnej porzeczki (1,3,7,9)
	 Rogaliki z marmoladą, budyniem, herbata owocowa
jabłka (1,7)

	

25.06.
	Chleb, wek, bułka sojowa z masłem, jajko gotowane, pasta rybna, cyganka pomidor, ogórek zielony, papryka czerwona, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	Zupa krem z kukurydzy z grzankami.
Potrawka z kurczaka z ryżem, marchew z groszkiem, kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	Koktajl brzoskwiniowy, słomka ptysiowa, banany (1,7)

	26.06.
	Chleb, wek, bułka grahamka, owsianka, pasta z avocado, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa pomidorowa z ryżem.
Makaron z sosem truskawkowym, kompot wiśniowy(1,3,7,9)
	Wafle ryżowe, arbuz, sok pomarańczowy (1,7)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
