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Czasem wystarczy chwila nieuwagi.

Hania się boi.
Jej ciało wchodzi w tryb alarmowy.

Trudno jej spokojnie myśleć.

 Krzyk często pojawia się z napięcia, �
  złości albo bezsilności.

Kiedy się powtarza, odbiera poczucie
 bezpieczeństwa i wiarę w siebie.

Spokój dorosłego pomaga dziecku  
�poczuć się bezpiecznie i uczy, � 

 jak poradzić sobie następnym razem.

Zawsze robię
 coś źle. Lepiej nic

 nie ruszać.

Nie dam
 rady.

 Zdarza się.
Posprzątajmy   

 �to razem.
Następnym razem� 

postaw kubek 
� bliżej siebie.

Nie możesz uważać?
Patrz, co zrobiłaś!

Poczuj oparcie pod stopami.

Nazwij w myślach to, co czujesz: np. „czuję złość”.

Weź dwa, trzy głębokie oddechy.

Mów o sytuacji, nie oceniaj dziecka.


