D5 KRZYK |
STWO HiISTORIA HANI
B

Nie mozesz uwazac?
Patrz, co zrobitas!

Czasem wystarczy chwila nieuwagi.

Krzyk czesto pojawia sie z napiecia,
ztosci albo bezsilnosci.

Zawsze robie

cos zle.

Lepiej nic
nie ruszac.

Nie dam
rady.

KRzZYK

Hania sie boi ODBi eRA DZ i ec Ku MOC
Jej ciato wchodzi w tryt; alarmowy.

Trudno jej spokojnie myslec.

Kiedy sie powtarza, odbiera poczucie
bezpieczenistwa i wiare w siebie.

L

[ [

Zdarza sie.
Posprzatajmy
to razem.
Nastepnym razem
postaw kubek
blizej siebie.
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&& Poczuj oparcie pod stopami.

@:) Nazwij w myslach to, co czujesz: np. ,czuje ztos¢”.

10y Wez dwa, trzy gtebokie oddechy.

Spokdj dorostego pomaga dziecku
@ Modw o sytuacji, nie oceniaj dziecka.

poczuc sie bezpiecznie i uczy,
jak poradzi¢ sobie nastepnym razem.
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Kampania objeta zostata patronatami honorowymi: Marszatka Sejmu RP Wtodzimierza Czarzastego, Marszatkini Senatu RP Matgorzaty Kidawy-Btonskiej,
Ministry Edukacji Narodowej Barbary Nowackiej, Ministra Spraw Zagranicznych Radostawa Sikorskiego, Sekretarz Stanu w KPRM Katarzyny Kotuli




