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Kochana, � 
 daj spokój.
Czym tu się

 przejmować?

Widzę, że to � 
 cię zabolało.

Chcesz mi
 opowiedzieć?

Nie zaprosili
 mnie.

I tak mnie� 
 nie zrozumie.

Lepiej nic � 
 nie mówić.

Ze wszystkim  
�jestem sama.

Uznanie emocji pomaga dziecku poczuć,  
 �że to, co przeżywa, ma znaczenie.

Nie zawsze od razu 
 �rozumiemy emocje dziecka.

Lena nie czuje wsparcia. Jej smutek nie znika.
Czuje się niesłyszana.

Czasem chcemy szybko pocieszyć dziecko, �
  zanim naprawdę usłyszymy, co przeżywa.

Kiedy się powtarza, dziecko czuje się  osamotnione
i przestaje szukać wsparcia u rodzica.

Spójrz na dziecko.

Pokaż, że chcesz je zrozumieć.

Nazwij to, co widzisz.

Najpierw uznaj emocje.

Potem, jeśli potrzeba, szukajcie rozwiązania.


