Dz BAGATELIZOWANIE
STWO HiSTORIA LENY
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Kochana,
daj spokdj.
Czym tu sie

przejmowac?

Nie zaprosili
mnie.

Nie zawsze od razu Czasem chcemy szybko pocieszy¢ dziecko,
rozumiemy emocje dziecka. zanim naprawde ustyszymy, co przezywa.

Lepiej nic
nie méwic.

| tak mnie
nie zrozumie.

Ze wszystkim
jestem sama.

BAGATELIZOWANIE
ODBIeRA Dziecku MOC

Lena nie czuje wsparcia. Jej smutek nie znika.
Czuije sie niestyszana. Kiedy sie powtarza, dziecko czuje sie osamotnione
L i przestaje szukac wsparcia u rodzica.

Widzg, ze to
cie zabolato.
Chcesz mi
opowiedzie¢?
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Spéjrz na dziecko.

Pokaz, ze chcesz je zrozumiec. é

Nazwij to, co widzisz.

Uznanie emocji pomaga dziecku poczu¢,

Najpierw uznaj emocje. 7e to, co przezywa, ma znaczenie.
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Potem, jesli potrzeba, szukajcie rozwiagzania.

ieRA) DZIeCiiSTwo M PrzEMoc
WSPIERA) DZICCINSTWo Mocy, Bez Y
ORGANIZACJA: WSPOEORGANIZACJA:  PARTNER GEOWNY: FINANSOWANIE:
FUNDACJA i ici [ R: ik ~ Fundusz > Ministerstwo
ﬁ paJEMY r}érgi%achﬁ(zeggjd RS Praw Driccka [ :S Sprawiedliwosci .. Spravieciiwosci @
SIEE e

Kampania objeta zostata patronatami honorowymi: Marszatka Sejmu RP Wtodzimierza Czarzastego, Marszatkini Senatu RP Matgorzaty Kidawy-Btonskiej,
Ministry Edukacji Narodowej Barbary Nowackiej, Ministra Spraw Zagranicznych Radostawa Sikorskiego, Sekretarz Stanu w KPRM Katarzyny Kotuli




