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Miatas posprzatac pokoj.
Nigdy nie mozna
na ciebie liczy¢.

Nie odzywam sie do ciebie.

Obrazanie czesto pojawia sie,
kiedy rodzic czuje ztos¢, bezsilnosé albo rozczarowanie.

Czasem dziecko nie robi tego,
czego od niego oczekujemy.

Mama mnie
nie lubi.

Na nikogo
nie moge liczyc.

Nie wiem,
co robi¢.

OBRAZANIE Si€ NA Dziecko
ODBIERA MU MOC

Kiedy sie powtarza, dziecko traci
poczucie bezpieczenstwa i oparcia w rodzicu.

Jest zdezorientowana.
Nie wie, co robi¢.

- 0
Czuje ztos¢,
bo ul iaty$my sie

o na porzadek.

Zobaczmy razem,

od czego mozemy

zaczad. = D
.

ZATRZYMA) SiE!

,@\.\ Wez dwa, trzy gtebokie oddechy.

(= Powiedz o swoich uczuciach.
&53 Nie urywaj kontaktu z dzieckiem. \ Q
Kiedy dziecko czuje sie rozumiane i bezpieczne, %b

@), Nie oceniaj dziecka — nazwij zachowanie. L AR N
g tatwiej styszy oczekiwania rodzica
&7 Zostan w relacji i szukaj rozwiazania. i jest gotowe wspotpracowac.
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Kampania objeta zostata patronatami honorowymi: Marszatka Sejmu RP Wtodzimierza Czarzastego, Marszatkini Senatu RP Matgorzaty Kidawy-Btonskiej,
Ministry Edukacji Narodowej Barbary Nowackiej, Ministra Spraw Zagranicznych Radostawa Sikorskiego, Sekretarz Stanu w KPRM Katarzyny Kotuli




