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 Czuję złość, 
 bo umawiałyśmy się �

   na porządek.
 Zobaczmy razem, � 
 od czego możemy �

  zacząć.

 Czasem dziecko nie robi tego,
  czego od niego oczekujemy.

Zosia czuje się odrzucona.
Jest zdezorientowana.

Nie wie, co robić.

Weź dwa, trzy głębokie oddechy.

Powiedz o swoich uczuciach.

Nie urywaj kontaktu z dzieckiem.

Nie oceniaj dziecka — nazwij zachowanie.

Zostań w relacji i szukaj rozwiązania.

 Kiedy się powtarza, dziecko traci �
  poczucie bezpieczeństwa i oparcia w rodzicu.

Kiedy dziecko czuje się rozumiane i bezpieczne,� 
łatwiej słyszy oczekiwania rodzica �

i jest gotowe współpracować.

 Obrażanie często pojawia się, � 
  kiedy rodzic czuje złość, bezsilność albo rozczarowanie.

  Miałaś posprzątać pokój.
 Nigdy nie można � 
  na ciebie liczyć.

  Nie odzywam się do ciebie.

Mama mnie� 
nie lubi.

 Nie wiem, � 
  co robić.

 Na nikogo �
  nie mogę liczyć.


