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Jestem
 beznadziejny.

Jesteśmy z Tobą.

I tak mi �
 nie wyjdzie.

Lepiej �
 nie próbować.

Nie wszystko zawsze wychodzi.
I to jest normalne.

Bartek się usztywnia.
Czuje wstyd i napięcie.

Boi się, że znowu nie da rady.

Krytyka często pojawia się wtedy, � 
gdy rodzic chce zmotywować dziecko, � 
 poprawić je albo szybko mu pomóc.

 Kiedy się powtarza, dziecko zaczyna bać się �
  błędów i traci wiarę w siebie.

Wsparcie pomaga dziecku odzyskać spokój,
 odwagę i wiarę w siebie.

Zachowaj spokój.

Doceń wysiłek.

Pamiętaj: wsparcie, nie krytyka.

Dodaj otuchy.

Komentarze zostaw na później.

Bartek, co to było?
Tak się nie rzuca!


