Drodzy Rodzice, darz¢ Was ogromnym zaufaniem i wiem, Zze doskonale potraficie bawic¢ si¢
ze swoimi dzie¢mi. Chce jednak pomodc w tej trudnej sytuacji, wlaczy¢ sie, inspirowac, wskazac

sposoby spedzania wolnego czasu.

Kochane Przedszkolaki, Drodzy Rodzice
w tym tygodniu realizujemy blok tematyczny:
»Ach, ta pogoda!”

Serdecznie zapraszam do zabawy!

Sroda: 17.03.2021 1.

Temat dnia: W marcu jak w garncu.

Propozycje aktywnosci:

1. ,,Poranna gimnastyka” rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowej. Zabki zaczynamy
srod¢ od gimnastyki, doktadnie wykonujcie ¢wiczenia (link ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=blkyvvbXyVA

2. ,,W marcu jak w garncu” sluchanie i rozmowa na temat opowiadania Malgorzaty
Strekowskiej — Zaremby. Prosze, aby dzieci wyshuchaly ponizszego opowiadania, a

nastgpnie odpowiedziaty na kilka prostych pytan.

Dawno, dawno temu zyt sobie krol, ktory miat cztery corki:

Wiosng, Lato, Jesien, Zime. Kazda posiadata dar sprowadzania innej
pogody. Wiosna rozgrzewala ziemi¢ cieptym wiatrem, Lato
! promieniato stoficem, Jesien moczyla deszczem, a Zima sypata
"J Sniegiem garSciami. Siostry mieszkaty wraz z ojcem, krolem, w
'rPalacu Czterech Por Roku. Zajmowaty odlegle skrzydta budynku i
unikaty si¢ wzajemnie, poniewaz nie przepadaty za sobg. Ogromnie
si¢ roznity. Na domiar zlego wszystkie mialy to samo marzenie: kazda pragneta objac tron po ojcu,
krélu, 1 wlada¢ pogoda na Ziemi. Niestety, tron byt tylko jeden. Gdy krol si¢ zestarzat 1 $mier¢
zabrala go do krainy umartych, migdzy siostrami rozgorzat spér. To jedna, to druga zasiadata na
tronie, ale zadna dlugo na nim nie pozostala. Wraz ze zmiang wtadczyni zmieniala si¢ réwniez
pogoda. Wiato, grzmiato, zamarzalo i rozmarzato — wszystko prawie réwnocze$nie. To byto nie do

zniesienia. Cierpialy ro$liny i cierpialy zwierzeta. Najstarszy z niedzwiedzi udat si¢ do lesnego


https://www.youtube.com/watch?v=b1kyvvbXyVA

zamczyska braci miesiecy 1 poprosit ich o pomoc.

— Migdzy krélewnami trwa walka o tron. Zniszczg catg planete, jesli ich nie powstrzymacie — rzekt

g Miesiqce obiecaly porozmawia¢ z kiotliwymi pannami i1 przerwac
> niszczacy spor. Po wielu dniach trudnych rozméw udato si¢
"doprowadzié do podpisania rozejmu. Siostry zgodzily si¢ na réwny

. [podziat wiladzy. Beda zasiada¢ na tronie w

kolejnosci: Wiosna, Lato, Jesien, Zima, a gdy
minie rok, znowu Wiosna obejmie wiadz¢ nad 2
pogoda, by po trzech miesiagcach oddac¢ jg Latu. Wydawalo sig, ze siostry s3 “a
zadowolone z rozejmu. Kazda dostata swdj czas krolowania. Wiosna objeta |
panowanie jako pierwsza 1 w czerwcu ustgpita miejsca Latu, to za§ we
wrze$niu oddato wladze Jesieni. W grudniu zapanowata Zima, ktéra w
marcu powinna odda¢ tron Wios$nie. Niestety, nie oddala. Wiosna zapukata
do sali tronowej troszke za wczesnie, co bardzo Zim¢ rozgniewato. Wypuscita z uwiezi
najmrozniejsze wiatry, aby przepedzity siostre¢ spod drzwi. Przemarznigta Wiosna zadrzata z

oburzenia i oblata Zim¢ deszczem. Ktotnia siostr nie miata konca.

— Trzeba je pogodzi¢ — zdecydowaly miesigce i wyznaczyly brata

Marca na negocjatora. Nie byl to najlepszy wybor, poniewaz Marzec

nalezat do wyjatkowo niezdecydowanych miesigcy. Kiedy stanat

~ migdzy siostrami 1 zaproponowal rozejm, Zima popatrzyla na niego z

ukosa.

# " Dobrze. Pod warunkiem ze w marcu krolowaé bedzie ta z nas, ktorg

bardziej lubisz — po-wiedziata przebiegle, gdyz uwazata, ze jest
najpiekniejsza, wiec nie mozna jej nie lubi¢. Marzec si¢ speszyl.

—Ja? Chyba... nie wiem... obie lubi¢? — baknat zbity z tropu.

— Namysl si¢, byle szybko! — rzekla zniecierpliwiona Zima, ktorej zrobito si¢ troche za goraco w

towarzystwie Wiosny. Strapiony Marzec westchnat.

— Tak, tak, juz myslg. Hm... ha... hm...

—No?... — Zima przeszyla go chtodnym wzrokiem.

— I co? — ponaglata go takze Wiosna.

— Ha... hm...— Dopdki nie zdecydujesz, w marcu bgdzie jak w tym garncu! — Zima wskazala gar

wiszacy nad ogniskiem na patacowym dziedzincu. Co$§ w nim bulgotato, mruczato, syczatoi kipiato.

Marzec roztozyt rece.

— Nie umiem tak szybko zdecydowac¢. Dajcie mi wigcej czasu — poprosit 1 pograzyt si¢ w zadumie.



Czas mija, Marzec posiwial, wytysial i zapuscit dtuuugie wasy, jednak wcigz nie dokonal wyboru.

Teraz wspolnie porozmawiajcie na temat powyzszego
opowiadania.
* Jakie imiona miaty corki krola?
» Jaki dar miata Wiosna, jaki Lato, Jesien, Zima?
* Co robily siostry po $mierci ojca?
* Czy Zima i Wiosna przestrzegaty rozejmu?

* Kto miat je pogodzi¢?

Czy Marcowi si¢ to udato?

»W marcu jak w garncu”, to okreslenie dla pogody, ktora caly czas si¢ zmienia i nie da si¢ jej
przewidzie¢. Marzec to miesigc na pograniczu zimy i wiosny, dlatego jednego dnia moze padac
$nieg, a drugiego $wieci¢ stonce i jednoczesnie mocno wiac. Tak samo jak w garnku mieszajg si¢ ze
sobg rozne skladniki i réZzne temperatury, tak samo w marcu mieszajg si¢ ze soba wszystkie pory

roku. To po prostu miesigc pogodowych niespodzianek!

2. ,,Cieplo — zimno” zabawa w skojarzenia. Do tej zabawy potrzebujemy kartki/ apaszki/
miseczki, przedmiotu o kolorze czerwonym i niebieskim. Rodzic wyjasnia, ze czerwony
kolor oznacza te elementy, ktore kojarza si¢ z cieptem, a niebieski z zimnem. Rodzic
wymienia wyrywkowo elementy ciepte (np.: zarowka, czajnik, plomien, piec, zelazko),
zimne (np.: igloo, balwan, 16d, lodéwka, sople), a ty droga Zabko musisz dotknaé

odpowiedniego koloru.

3. ,,Maszeruje wiosna” zajecia muzyczne. Zachgcam do odstuchania 1 wspolnej zabawy przy
piosence (link ponizej).

https://www.youtube.com/watch?v=yNLgW 1kp9Pw

1)Tam daleko gdzie wysoka sosna — wznosimy si¢ na palce, unosimy rece do gory
maszeruje drogg mata wiosna — marsz w miejscu
Ma spddniczke mini, sznurowane butki — wskazujemy na biodra i buty
1 jeden warkoczyk krotki — wskazujemy na wtosy
Ref.: Maszeruje wiosna a ptaki wokoto — marsz w miejscu, udajemy ptaki
leca 1 $wiergoca glo$no 1 wesoto — udajemy ptaki, fruwamy po pokoju

Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat — maszerujemy udajgc trzymanie kwiatka


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

gdy go w gore wznosi zielenieje §wiat | - maszerujemy unoszqc rece w gore i machamy
2) Nosi wiosna dzinsowg kurteczke — wskazujemy na ramiona
na ramieniu malg torebeczke — udajemy machanie torebkg
chetnie zuje gumg i robi balony — udajemy, ze Zujemy gume
a z nich kazdy jest zielony — rekoma pokazujemy koto (balon)
Ref.:
Wiosno, wiosno nie zapomnij o nas — wyciggamy rytmicznie rece do przodu, nastegpnie grozimy
palcem
kazda trawka chce by¢ juz zielona- pokazujemy na trawke
gdybys zapomniata inng droga — maszerujemy
poszta zima by zostata mrozna — udajemy, ze jest na zimno

Ref:

4. ,,Parasol i krople deszczu” wykonanie matematycznej pracy plastycznej z uzyciem kostki.
Rodzic prezentuje i omawia jak nalezy wykona¢ prace plastycznag (przyklejamy parasol z kotek
origami 1 rysujemy raczke parasola, przyklejamy chmury z waty/ platkobw kosmetycznych/
chusteczek higienicznych, malujemy tyle kropli deszczu, ile wskaze nam liczba oczek na kostce).

Po skonczonej zabawie pamictajcie drogie Zabki o posprzataniu po sobie.

4. ,Masazyk na kazda pogode” zabawa w parach. Zabko zapro$ do wspolnej zabawy

Rodzicéw, rodzenstwo, dziadkdw. Wykonajcie na plecach ruchy:

* stonce: palcem wskazujacym rysujemy koliste ksztatty;



deszcz: opuszkami palcéw stukamy o plecy;
$nieg: otwartymi dtonmi delikatnie uderzamy o plecy;
wiatr: dmuchamy w kark.

Mozecie porozmawia¢ o wspolnych spostrzezeniach. (np.: w ktorych momentach masazyk

najbardziej Wam si¢ podobat)

Wszystkim Zabkom zycze udanej zabawy!
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