Dzien dobry kochane Motylki i drodzy rodzice!

Dzi$§ wyruszamy w dalszg podréz dookota swiata! Wczoraj
zatrzymaliSmy si¢ w Australii, a juz dzi§ wyruszamy na
Antarktyde!

Czwartek 18.03.2021
Temat dania: Z wizyta na Antarktydzie
Propozycje zajec:

1. Na Antarktydzie: Drogi Motylku, zatacz (lub popros kogo$ starszego o pomoc)
prezentacje¢ ktora jest dotaczona w zatacznikach. Dowiesz si¢ z niej kilka ciekawostek na
temat Antarktydy.

2. Lodowe gory: Motylku jak dobrze wiesz na Antarktydzie jest bardzo zimo, dlatego warto
po¢wiczy¢ oddychanie, prosze poldz si¢ na plecach, rece daj na swoj brzuch, wez oddech
nosem zobacz co robi Twdj brzuch czy unosi si¢?, nastepnie wypus¢ powietrze ustami.
Sprobuj teraz weiggaé powietrze liczac do 3, nastepnie przytrzymaj oddech liczac do 4 a teraz
liczac do 5 wypuszczaj powietrze ustami, jesli nie udato Ci sig, skrzydta do goéry, wykona;j 4
proby, jestem pewna, ze sobie poradzisz. Prosze¢ wstan na nogi. Jest nam bardzo zimno 1
mamy zmarzni¢te rece, musimy je ogrzac, prosz¢ chuchaj w swoje dlonie szybko by jak
najszybciej je ogrzaé, teraz dmuchaj powoli 1 dtugo w rece one potrzebujg duzo ciepta. Jesli
masz mozliwo$¢ przygotuj stomke oraz szklanke napetniong do potowy woda, dodaj kilka
kropel ptynu do mycia naczyn lub mydta w ptynie wez do swoich ogrzanych dtoni stomke
zamocz ja w wodzie z ptynem i mocno dmuchaj, by powstat pickny krajobraz gor lodowych
na Antarktydzie z piany.

3. ,,Wedrowka po kontynentach” — Kochany Motylku, abysmy mogli nadal zwiedza¢ nasz
$wiat potrzebujemy duzo sit, dlatego wazne sa ¢wiczenia, prosze zatacz link
https://www.youtube.com/watch?v=n70OIPFcyZRU i ¢éwicz z bohaterami.



https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

4. Wyscig pingwinéw — Drogi Motylku przyjrzyj si¢ obrazkom ponizej, wskaz czym réznia
si¢ pingwiny, policz ile r6znic udato Ci si¢ znalez¢.

Czy udato Ci si¢ znalez¢ 7 r6znic?

5. O pingwinach i Antarktydzie: Motylku popro$ kogos starszego, aby przeczytat Ci
opowiadanie , Trzy pingwinki” J. Niedbata:



W dalekiej lodowej krainie, zwanej Antarktyda, zyt maty pingwinek Kleofas. Pin-
gwinek bardzo lubit wyruszac na dtugie spacery, podczas ktorych szukat nowych
przyjaciot. Kleofasek byt wesotym i odwaznym pingwinem, ale matym, dlatego na
wycieczke zaprosit dwoch braci. Kiedy wyruszali, Kleofas szedt pierwszy, a za nim
krok w krok podazali jego bracia - mniejszy Lulek i wiekszy Klemens. Tak wedrowa-
li przez caty dzien. Kleofas byt bardzo ciekawski, wiec zagladat w kazda szczeline
$niezng, za kazda lodowa gore. Za jedna z takich gor pingwinki zobaczyty lamparta
morskiego, ktory bawit sie w sSniegu. Nagle Klemens zawotat:

- Stojcie! On nie bedzie naszym przyjacielem! Tata opowiadat mi, ze lampartow
morskich trzeba unikac i nalezy sie trzymac jak najdalej od nich.

Pingwinki jeszcze chwile poprzygladaty sie z ukrycia harcom drapieznika i cichut-
ko ruszyty dalej. Nagle zobaczyty ocean pokryty przy brzegu krami lodowymi. Tam
baraszkowaty foki, wesote i rozbawione.

- Z nimi bez obaw mozemy sie przywitac - stwierdzit Klemens.

W pewnej chwili pingwinki spojrzaty w gore i zobaczyty cos bardzo interesujacego.
Nad ich gtowami szybowaty ptaki podobne do nich samych. Ich piérka na skrzyd-
tach byty czarne jak u pingwinka, a gtowa i tutoéw miaty biatg barwe. Nagle te wiel-
kie ptaki zaczety opadac prosto do oceanu. Zanurkowaty i swoimi zaokraglonymi,
hakowatymi dziobami wytawiaty rybki - jedna za druga.

- Ho, ho, witajcie pingwinki! - zawotat Kleofas.

- Do nas mowisz? - odezwaty sie ptaki, ktére wtasnie pataszowaty ryby ztowione
przez siebie.

- Tak, dzieri dobry, chcieliSmy sie tylko przywitac - odezwat sie Kleofas.

- Dzien jest rzeczywiscie dobry, duzo ryb dzisiaj udato nam sie ztowic - odezwat sie
duzy, biato-czarny ptak.

- Tylko ze my nie jestesmy pingwinkami! Jestesmy albatrosami! - zasmiat sie gtos-
no jeden z nich.

- Jak to mozliwe? - zapytat Kleofas. - Wygladacie tak samo jak my!

- Lecz my potrafimy ptywac, a wy nie - odezwat sie drugi z albatroséw.

Kleofas jeszcze raz spojrzat na swoich nowych przyjaciot i niesmiato powiedziat:

- Przepraszam, juz zawsze bede pamietac.

Dzieri na Antarktydzie trwa bardzo krotko, trzeba wiec zakonczy¢ wycieczke i wra-
ca¢ do domu. W zapadajacym zmierzchu droge do domu potrafit odnalez¢ tylko

Klemens, dlatego to on szedt pierwszy. Za nim kroczyt Kleofas, a jako trzeci cztapat
Lulek. Trzy pingwinki wracaty do domu bardzo zadowolone, ze udato im sie spotkac
nowych przyjaciot.

Odpowiedz na pytania:

Jak na imie miaty pingwiny?

Przed czym ostrzegat tata pingwinow?

Jakie zwierzeta napotkaty pingwiny podczas swojej wycieczki?
Czym rdzni sie albatros od pingwindéw?

Jak dtugo trwa dzien na Antarktydzie?

6. Lodowa matematyka: Motylku matematyka jest wazna dlatego prosze Cie w prawej rece
pokaz 4 palce w lewej 5 policz ile masz razem palcow. Potrafisz to zapisa¢ postugujac sie
znakami matematycznymi + - =? Jesli tak to do dziata.



Jesli mam 3 kostki lodu i Ty rowniez masz 3 kostki lodu ile bedziemy mie¢ wspdlnie kostek
lodu? (jesli potrafisz zapisz to)

Masz 8 kostek lodu ja zabiore Ci 2, ile kostek lodu Ci zostanie? (jesli potrafisz zapisz to)

Idg do przedszkola musisz wejsé po 4 schodach, ja musze wejs¢ po 6. Kto z nas musi przejsé
wiecej schodow?

Na Antarktydzie byty 3 pingwiny 2 albatrosy i 1 stort morski. lle zwierzat byto na
Antarktydzie?

7. Dookota swiata — Kochany motylku zapro$ do zabawy rodzica, babcie, dziadka,
rodzenstwo, popro$ aby usiedli do Ciebie plecami i wykonaj masaz zgodnie z instrukcja:

Dookota swiata — narysuj koto

polecimy samolotem — narysuj zygzaki

lub przejdziemy pieszo- delikatnie palcami uderzaj

Napotkamy stonia — delikatnie piesciami uderzaj

Duzego bociana- catymi dtonmi zataczaj kdteczka

I mréweczki tez — delikatnie energiczne uderzaj palcami

Zacznie padac deszcz — delikatnie uderzaj palcami poruszajgc gora doét
Schowamy sie w domu — narysuj domek

Otworzymy oczy- przytdz piesci do plecéw i otwieraj powoli dionie

| okaze sie ze to byt sen — narysuj usmiechniete usta

Popros$ oby teraz Twdj towarzysz wykonat ten sam masaz na Twoich plecach.

Dziekuje Ci Kochany Motylku za dzisiejszg podrdz i oczywiscie Twoim towarzyszg podrdzy,
mam nadzieje, ze dobrze sie bawites.

Dbaj o siebie i bliskich.

Do jutra.




