Kochane Zabki!
Rodzice i Dzieci!
Wszyscy sq?
Witam Was!
Zaczynamy, juz czas!

Data: 19.03.2021

Temat: Wiosna jak dawniej.

Propozycje aktywnosci:

1. ,,Wiosenna rozgrzewka” zabawa integracyjna. Rodzicu odtworz ponizszy link z utworem
instrumentalnym (znany dzieciom jako siedem kropek). Serdecznie zapraszam do zabawy.
Link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=pl2XyJYA6gk

2. ,Gaik i Marzanna” zapoznanie z tradycjami dawniej towarzyszacymi Swi¢towaniu
nadejscia wiosny. Pierwszy dzien wiosny kalendarzowej ustalony jest umownie na 21
marca, ktory w tym roku wypada w niedziele. Wiosna astronomiczna rozpoczyna sie, gdy
stonce przekroczy rownik, co zazwyczaj dzieje sie 20 lub 21-go marca. Z nadejsciem wiosny
zwiqgzane sq rozne zwyczaje i tradycje, jak na przyklad topienie Marzanny czy chodzenie z

Gaikiem.

Marzanna to nic innego jak duza kukta. Kukle wykonywano ze stomy, owijano bialym ptotnem,
zdobiono wstqzkami i koralami. Topienie marzanny w zaleznosci od regionu przybiera rozne formy.
Marzanna moze by¢ upodobniona do mtodej panny w wianku, ale tez do ,,starej baby”. Tradycja

nakazywata, aby orszak ztozony z kukly i dzieci z zielonymi gatgzkami jatowca w dioniach, obszedt



wszystkie domy we wsi. Po drodze podtapiano marzanng w kazdej wodzie, jaka si¢ nadarzyla.
Wieczorem kukle przejmowata miodziez. W swietle zapalonych galqzek jatowca wyprowadzano

marzanne ze wsi, podpalano i wrzucano do wody.

., Chodzenie z maikiem/gaikiem” (na Slgsku: ,,z goikiem”) to obrzed polegajgcy na obnoszeniu po
domach gatezi sosnowej lub calej choinki ozdobionej wstgzkami, wiasnorecznie wykonanymi
ozdobami, skorupkami jajek czy kwiatami. W niektorych odmianach tego obrzedu do szczytu
przywigzuje sie¢ lalke lub obchodowi towarzyszy oprowadzanie zZywej dziewczyny (stqd ,,chodzenie z
krolewnq”). Gaik przewaznie obnoszony jest przez dziewczeta, ktore w odwiedzanych domach
sktadajq zZyczenia, Spiewajq i tanczq. Wedlug przekazow, dawniej gaikowi towarzyszylo rowniez
zbieranie datkow. Wspolczesnie obrzed czesto przybiera forme , przyprowadzenia” do wsi

ozdobionego gaika po utopieniu Marzanny.

Sam gaik to zielona galqz, najczesciej sosnowa lub swierkowa, przystrojona ozdobami z papieru,
wydmuszkami jaj, czasem dzwoneczkami, wstqzeczkami. Dzis wykonamy takie wiasnie ,,Gaiki” by

przywotac wiosne do naszej sali.

2. ,Marzanna czy Gaik?” zabawa ruchowa. Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytmie
piosenki ,,Maszeruje wiosna”. Na przerw¢ w muzyce 1 hasto Rodzica ,,Marzanna” — kladzie
si¢ na dywanie i1 nasladuje ptywanie; ,,Gaik” — zatrzymuje si¢ w miejscu i porusza na boki
uniesionymi do gory reckoma. Zabawe prowadzimy przez czas trwania piosenki. Link
ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW 1kp9Pw

3. ,Jak wita si¢ wiosne w innych krajach?” zabawa dydaktyczna. Rodzic prezentuje
ponizsze zdj¢cia przedstawiajace Swigtowanie pierwszego dnia wiosny w réznych krajach
na $wiecie. Nastgpnie Rodzic wskazuje poszczegdlne kraje na globusie/mapie, krotko
opowiada o zwyczajach witania w nich%_‘_

wiosny.

Ognisty balwan w Szwajcarii:
Szwajcarzy zamiast Marzanny majg
batwana, a zamiast wody — ogien.
Koniec zimy celebruje si¢ §wigtem
Sechselduten (znany takze jako Bodgg),
podczas ktorego rozpalane jest ogromne

ognisko, w ktorym pali si¢... balwana.




W Bulgarii Martenica na szczeScie: Zgodnie z bulgarska tradycja, marzec jest miesigcem
nadej$cia wiosny. Juz 1 marca 1 przez kilka kolejnych dni Bulgarzy $wietuja odejscie zimy. W 681
roku powstal zwyczaj Martenica, wedle ktorego Bulgarzy obdarowuja si¢ wzajemnie czerwono-
biatymi wldéczkowymi gatgankami. Kolor czerwony symbolizuje krew 1 zycie, natomiast biaty —
czysto$¢ 1 szczgscie. Maja forme laleczek, pomponikow, wstazeczek, plecionek, bransoletek itp.
Podarowana martenica przynosi szczescie 1 pomys$lno$¢. Martenice nosi si¢ na rekach do momentu,

gdy zauwazy si¢ pierwsze kwitngce drzewo albo pierwszego wiosennego ptaka (np. bociana).

Festiwal kolorow w Indiach: Hinduski obrzed Holi (tzw. festiwal kolorow) organizuje si¢ pod
koniec lutego lub na poczatku marca. Swigto rozpoczyna si¢ przy ognisku, gdzie ludzie zbieraja sie
zeby $piewac i tanczy¢. Nastepnego dnia rano odbywa si¢ karnawat kolorow, uczestnicy odgrywaja
poscig polegajacy na wzajemnym obrzucaniu si¢ i wylewaniu na siebie kolorowych farb z woda,

podobnie jak podczas polskiego $§migusa-dyngusa.



4.

»Wiosenna salatka” wlasnoreczne wykonywanie salatki. Rodzicu pokaz dziecku
wybrane warzywa (ilustracje ponizej). Razem z pociechg wesolo dzielimy nazwy na sylaby

(mozna klaska¢, tupac¢, podskakiwac) 1 przeliczamy sylaby ;)

i . "

B

Wiosna to nie tylko czas kiedy pojawiajq sie pierwsze kwiaty, a ptaki powracajg po zimie do
Polski. Chtodna jesien i mrozna zima dos¢ surowo traktujq nasze organizmy, dlatego zawsze
po jesienno-zimowym okresie potrzeba nam bardzo witamin, mineratow i substancji
odzywczych zawartych w naturalnych, swiezych produktach, ktore jemy. Wiosng pojawiajg
sie¢ wiosenne warzywa, czyli nowalijki. Rzodkiewka, salata, rzezucha, szczypiorek, cebula
dymka, botwinka to idealne sktadniki wielu pysznych wiosennych potraw takich jak zupa,
satatka czy kanapki. Zdrowe warzywa wzmocnig nasze cialo i dadzq sily na wiosenne

zabawy i ditugie spacery. Dlatego dzis mojg propozycjq jest wykonanie zdrowej salatki/



kanaki.
Zycze smacznego!
Na tym zdrowym akcencie — iegnam sie 7 Wami drogie Zabeczki.

Do zobaczenia w poniedzialek :)
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