Temat: Powitanie Wiosny.
Data: 22.03.2021r.

Zapraszam Was kochane Biedronki do zabawy , pomoze Wam w tym Rodzic.

1. Powitanie:

o
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Uzrniechern Ciz witarn.,
Szeptern pozdrawiamn.
Radosry nasirdj na
2. Od wczoraj mamy juz nowg por¢ roku - Wiosne,
na ktorg wszyscy czekalismy z utgsknieniem

,Wiosna”

Kiedy wiosng stonce swieci,
Na podwérko biegna dzieci.
Przyszia wiosna, koniec zimy,
Czas, by dzieci sie bawity.
Na podworku, posrod kwiatow,
Pieknych wiosennych rabatéw.




3. Duzisiaj poznamy obrzed ludowy - topienie Marzanny

Wedlug kalendarza wiosna rozpoczeta si¢ wezoraj ( 21 marca). Zgodnie ze zwyczaje
dorosli 1 dzieci w tym dniu przygotowuja stomiane kuktly , tzw. Marzanny.

Przedstawiaja one mijajacg zim¢. Wszystkie zapasy zgromadzone na zime si¢ konczyly

1 dlatego ludzie chcieli, aby juz bylo cieplej, stoneczniej. Dorosli chcieli sia¢ juz zboze,
sadzi¢ warzywa, by jak najszybciej przyrzadzi¢ z nich jedzenie. Dlatego robiono kukte

marzanng, z ktorg obchodzono w pochodzie. Na koniec takg kukle podpalano i wrzucano do
wody, az znikn¢ta wraz z zima.

Pochod z Marzanng
https://www.youtube.com/watch?v=n047xmJiCaQ
Piosenka ,, Marzanna”
https://www.youtube.com/watch?v=hdbMY6nVD6¢

4. Zabawa relaksacyjna ,, Wiosna niedzwiadka” - rodzic czyta tekst, a dziecko
zamienia si¢ w niedzwiadka i wykonuje odpowiednie ruchy.

Kazde z Was ( dziecko) zamienia si¢ w $pigcego niedzwiadka skulonego w kigbuszek
( siad na kolankach), aby mu byto ciepto. Spi.

Nadeszta wiosna. Stofice Swieci coraz mocniej i Snieg juz stopniat. Gdzieniegdzie

zakwitly juz wiosenne kwiaty, wystawiajac swoje platki do stonca.

Niedzwiadek powoli si¢ budzi. Jeszcze jest bardzo leniwy 1 oci¢zaly.


https://www.youtube.com/watch?v=n047xmJiCaQ
https://www.youtube.com/watch?v=hdbMY6nVD6c

Powoli wyciaga do przodu jedng reke, potem w bok, w tyl, do przodu i ktadzie na
kolano.

To samo robi z drugg reka.

Teraz niedzwiadek powoli ktadzie dwie raczki na podtodze i stoi na czworakach (
kolanka w gorze).

Niedzwiadek kotysze si¢ powoli w lewo 1 prawo, w przod 1 w tyt.

Teraz siada na stopach i1 wycigga mocno obie r¢ce przed siebie, na boki i do gory.
Rodzic liczy do 10.

Gdy skonczy liczy¢, niedzwiadek juz catkowicie rozluzniony siada na dywanie i

cieszy si¢ z przyjscia wiosny.

4.Zabawa dydaktyczna :

» Witamy - zegnamy” ( segregowanie cech zimy i wiosny).

Dziecko oglada obrazki. Jesli obrazek zwigzany jest z porg roku - zimg to
dziecko tupie nogami i méwi ,, zegnaj, balwanku!” ( sanki, sople lodu, $nieg);
Jesli z wiosng to klaszcze w dlonie i mowi ,, Witaj, bo¢ku!” ( bazie kotki,
stoneczko, przebisniegi (kwiaty).







Zycze mitej zabawy! Do jutral
Pani Mirka



