
Drodzy Rodzice i kochane przedszkolaki. 
Witam Was serdecznie w kolejnym dniu zabaw na odległość. 

Temat: Wiosenne kwiaty.
Data: 23.03.2021

Propozycje aktywności: 

1. „Zabawy ruchowe z Pippi” ćwiczenia poranne. Zapraszam wszystkich do porannych
rodzinnych ćwiczeń.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

2. „Wiosenna  rabatka”  zabawa  matematyczna  w  ruchu.  Żabko  spójrz  na  poniższą
ilustrację, a ciebie Rodzicu poproszę o przeczytanie poniższych wskazówek:

– podskocz tyle razy, ile tulipanów widzisz,
– klaśnij w dłonie tyle razy, ile jest motyli,
– zrób tyle przysiadów, ile jest żonkili,
– tupnij prawą nogą tyle razy, ile jest narcyzów,
– tupnij tyle razy lewą nogą, ile jest szczebli w płocie.

3. „Nasze  kwiaty”  wysłuchanie  i  rozmowa  na  temat  wiersza  Marii  Konopnickiej
połączone z oglądaniem zdjęć kwiatów.

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w


„Nasze kwiaty” 

Jeszcze śnieżek prószy, jeszcze chłodny ranek,
a już w cichym lesie zakwita sasanek.

A za nim przylaszczka wychyla się z pączka
i mleczem się żółtym złoci cała łączka.
I dłużej już dzionka i bliżej słoneczka...

A w polu się gwieździ biała stokroteczka.
A dalej fiołki, wskroś trawy, pod rosą,

W świeżych swych czareczkach woń przesłodką niosą.
A tuż ponad strugą, co wije się kręta

Niezapominajka otwiera oczęta.
A w gaju, wśród liści, w wilgotnej ustroni,

konwalia bieluchna w dzwoneczki swe dzwoni. 

Rodzicu pokaż dziecku kwiaty wymienione w powyższym wierszu:

*  Można  również  wykonać  ćwiczenia  słuchu  fonemowego  połączone  z  nauką  nazw  kwiatów.
Rodzic wskazuje kolejno ilustracje i  mówi nazwy kwiatów. Dziecko nazywa głoskę w nagłosie
(pierwszą głoskę).

4. „Coś  zielonego” zabawa ruchowa. Dziecko  porusza  się  po  dywanie  w rytm dowolnej
muzyki.  Gdy muzyka  cichnie,  dziecko  zatrzymuje  się  i  rozglądają  po  pokoju,  szukając
czegoś zielonego. Ich zadaniem będzie dotknięcie zielonej  rzeczy, jednak muszą do niej
dojść  tak  cicho,  jak  potrafią  –  powoli,  małymi  krokami.  Zabawę możemy powtórzyć  z
różnymi kolorami wiosennych kwiatów. 



Przykładowy utwór: „Lot trzmiela” N.Rimsky-Korsakow
 https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVfY

5. „Kolorowe kwiaty” zabawa matematyczna (segregowanie, dodawanie i odejmowanie w
zakresie 10). Rodzic rozkłada na dywanie emblematy kwiatów = kolorowe kredki/ mazaki/
klocki/ plastelinę/ klamerki/. Następnie prosi dziecko, by posegregowały kwiaty i policzyły
ile kwiatów jest w każdym zbiorze. 

Przykładowe zadania na dodawanie i odejmowanie:

• Mama włożyła  do  wazonu 4   kwiatki  (tutaj  przerwa,  by dziecko  miało  czas  przełożyć
kwiatki do wazonu), tata dołożył popołudniu 2 kwiaty. Ile kwiatów jest w wazonie? 

• Tata włożył do wazonu 9 kwiatów dla mamy. Niestety 3 uschły i trzeba było je wyjąć. Ile
kwiatów zostało w wazonie? 

6. „Tropiciele przyrody” zabawa badawcza.  Jeśli macie możliwość zapraszam do waszego
ogródka, aby wspólnie poszukać wiosny. Można wykorzystać poniższą kartę obserwacji. 

Dziękuję za dzisiejszą współpracę! Do zobaczenia. 

Jak rośnie roślina? Chętne Żabki odsyłam do oglądnięcia filmiku: 

https://www.youtube.com/watch?v=zb4uSjaoxq8


