Dzien dobry Biedroneczki,

Mam nadzieje, ze jesteScie wyspani petni sit i gotowi do
pracy,
Zaczynamy!

Data: 1.04.2021
Temat: Na wielkanocnym stole
Propozycja aktywnosci:
Dzis swietujemy Prima aprilis!

Prima aprilis, dzien Zzartow— obyczaj zwigzany jest

zpierwszym dniem kwietnia, zapoczatkowany mniej wellta, dasin]
wiecej w potowie XIII wieku, obchodzony w wielu krajach s gcbofg
$wiata. Polega on na robieniu Zartow, celowym ;‘l’&{;‘l";ﬁ;%li

wprowadzaniu w btad, konkurowaniu w probach
sprawienia, by inni uwierzyli w co$ nieprawdziwego. Tego
dnia w wielu mediach pojawiajg si¢ r6zne zartobliwe
informacje.

W Wielkiej Brytanii nazywany jest Dniem Glupca (April
Fool’s Day lub All Fool’s Day), we Francji, Dniem Ryby
(Poisson d’avri) ,a w Rosji, Dniem Smiechu (Jlens cmexa
[Dien smiecha]). Zwyczaj ten pochodzi ze starozytnego
Rzymu.

1. Co w koszyczku Wielkanocnym: Niedawno Pani Mirka zapoznata was co znajduje si¢ w
koszyczku Wielkanocnym, pamigtacie? Wskazcie prosze co mozemy znalez¢é w koszyczku
Wielkanocnym oraz przypomnijcie sobie dlaczego wtasnie to znajduje si¢ w koszyczku :
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3. Na Wielkanocnym stole: Biedronko odpowiedz na pytania:

Jakie potrawy moga znalez¢ si¢ na wielkanocnym stole?

Co moze si¢ znalez¢ poza jedzeniem na wielkanocnym stole? (bukszpan, bazie, pisanki,

dekoracyjne zajaczki, baranek)

Drogi Rodzicu przeczytaj ponizsze zagadki, a waszym zadaniem drogie Biedronki jest
odgadna¢ zagadke i dopasowac do niej obrazek:

Miesny lub warzywny.
Przewaznie brgzowy,

Na Wielkanocnym stole

do jedzenia gotowy. (pasztet)

Wielkanocna zupa,

w niej kietbaska phywa.
Jest tam tez jajeczko,

zolte jak stoneczko. (Zurek)

Podtuzna, jasniutka,
smaczna i pachngca.
Lecz nie dla bobasa,
ta biata (kietbasa).

Wyrosnieta pani,

lukrem jest polana.

Na swigtecznym stole

pyszni sie od rana. (baba wielkanocna)

Kura je zniosta, mama przyniosta,
ugotowata i dzieciom data. (jajka)

Upiecze go mama dla synka,
upiecze go mama dla corek,
na Wielkanocnym stole
musi by¢ pyszny (mazurek)
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3. Opowies¢ Wielkanocna: Drogi Rodzicu przeczytaj Dziecku ponizsze opowiadanie, a Ty
droga Biedronko wstuchaj si¢ w opowiadanie 1 zilustruj ruchem stuchang opowies¢
Wielkanoca. W nawiasach podane sg propozycje ruchu, jesli dziecko bedzie miato trudnosé z
ruchem:

Maty zajgczek (dzieci przykucajg, robigc uszy zajgca z dioni) skakat po tgce i zastanawiat sie
Jjakq swiqteczng niespodzianke przygotowac dla swoich przyjaciot (skaczg w przysiadzie w
roznych kierunkach). Postanowit zrobi¢ dla nich pisanki (nasladujg malowanie pisanek).
Kiedy byty juz gotowe, delikatnie pouktadat je w wozku (nasladujg przenoszenie pisanek w
obu dloniach z jednego miejsca na drugie). Powoli ciggngt wozek , aby rozwies¢ pisanki do
SWoich kolegéw (nasladujq ciggniecie ciezkiego wozka za sznurek). Wozek byt ciezki.
Zajgczek co pewien czas zatrzymywat sie, ocierat pot z czola (ocierajg pot z czota raz jedna
rekq, raz drugqg) oraz przeciqgat sig, aby rozprostowac plecy i rece (przeciggajq sig). Byt juz
bardzo blisko domu kogucika, kiedy nagle potkngt si¢ i przewrocit (nasladujq potkniecie i
przewrocenie sig). Wozek z pisankami przechylit si¢ na bok, a pisanki poturlaly si¢ po trawie
(turlajq sie po dywanie w roznych kierunkach). Skorupki pisanek zaczely pekac. Wykluly sig z
nich kurczqtka (nasladujq wykluwanie sie kurczqtek z jajek). Zajgczek przestraszyt si¢ i zaczgt
uciekac (skaczq w przysiadzie), a kurczqtka machajgc swymi malutkimi skrzydetkami,
pobiegly za nim (biegng machajg ugietymi tokciach rekami). Kurczqtka byly jednak malutkie,
dlatego szybko si¢ zmeczyly. Przykucnely wiec na trawie (przykucajg), aby odpoczgc.

4. Nakrywamy do stolu: Spojrz na obrazek ponizej, sprobuj przy uzyciu zastawy (moze by¢
Twoja zabawkowa) nakry¢ do stotu. Zachgecam rodzicow do pomocy przy zabawie
korzystajac z okreslen: z prawej strony, z lewej strony, pomiedzy, na dole, na gorze.
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5. Zajaczki odpoczywaja: Biedronko usigdZ w siadzie skrzyznym, jesli masz ochotg
zamknij oczy. Rodzicu przeczytaj dziecku ponizsze zadania do wykonania:




Baranek ma okragle rogi - zadaniem dziecka jest rysowac czubkiem jezyka koteczka,
przesuwajac jego czubek po gornej i dolnej wardze. Powtarzamy 3-4 razy. Kolejno dziecko
dotykaja czubkiem jezyka kazdego z¢ba, najpierw na gorze, potem na dole, udajac kurg, ktora
liczy kurczeta. Powtarzamy 2-3 razy. Na zakonczenie dziecko wdycha powietrze nosem i
wydycha ustami, nasladujgc dmuchanie na gorace jajka. Powtarzamy 3-4 razy.

To juz koniec zabaw na dzi$, mam nadziej¢, ze dobrze si¢ bawiliscie!
Dziekuje Wam Rodzicom za pomoc przy realizacji zabaw!

Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Wielkanocnych pragne ztozyé Wam Kochane Biedronki oraz
waszym Rodzicom i Najblizszym zyczenia.

Zdrowych, Pogodnych Swigt Wielkanocnych, przepelnionych wiarg, nadziejq i mitoscig.
Radosnego, wiosennego nastroju, serdecznych spotkan w gronie rodziny i wsrod przyjaciot
oraz wesotego ,, Alleluja”!
zZyczy:

Paui Magda.

P.S Nie zapomnijcie aby dzi$ sptata¢ komus figla lub psikusa.
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