
Dzień dobry! 

Witam Dzieci i Rodziców z grupy „Żabki”. 

Mam nadzieję, że zjedliście pyszne śniadanie

i czekacie na nowe propozycje zabaw. 

Usiądźcie wygodnie, czas na krótkie zajęcia.

Temat: Przygody wielkanocnego zająca. 
Data: 02.04.2021

Propozycje aktywności:

1. „Zajączek wielkanocny” zabawa naśladowcza (Pomoce: opcjonalnie: jajko do oblewania

wodą).  Rodzic recytuje wierszyk, a przedszkolak wykonuje wymienione w treści utworu

czynności. Na zakończenie (przy fragmencie: „Śmigus-dyngus – słychać krzyk! Psik, psik,

psik! – zając znikł”) Rodzic delikatnie oblewa dzieci wodą.

 

„Zajączek” (Magdalena Ledwoń)

Skacze zajączek polną dróżką.

Tupie raz prawą, raz lewą nóżką.

Śmieszne jajeczko trzyma w swych łapkach.

To nie jajeczko, ale sikawka!

Śmigus-dyngus! – słychać krzyk.

Psik, psik, psik! – zając znikł. 

2. „Przygody wielkanocnego zająca” rozmowa kierowana na podstawie ilustracji. Rodzic

prezentuje pierwszą ilustrację i prosi, aby dziecko opisało, co się na niej znajduje. Następnie

opowiada,  co  jego  zdaniem  wydarzy  się  dalej.  Kiedy  dziecku  wyczerpią  się  pomysły,

Rodzic pokazuje kolejną ilustrację. Dziecko analizuje, co się stało. Rodzic może dopytać: 

• Dlaczego zając oblał wodą kolegę? 

• Czy w lany poniedziałek można oblewać innych wodą z wiadra?

•  Dlaczego nie powinno się tego robić? 

• Jak myślisz, co było dalej? 

Dzieci przedstawiają swoje propozycje, po czym Rodzic prezentuje ostatnią
ilustrację. Dziecko opisuje, co się na niej znajduje. Rodzic zadaje pytania, np. 

• Dlaczego zając leży w łóżku? 

• Co spowodowało, że się rozchorował? 



• Dlaczego zając trzymający marchewki ma spuszczone uszy i smutną minę? 

• Czy waszym zdaniem tradycja oblewania wodą jest zabawna? 

• O co trzeba zadbać, aby dla wszystkich było to przyjemne? 

Na koniec pokazuje ostatnią ilustrację i wyjaśnia, że zajączki na szczęście się pogodziły i znalazły

sposób  na  bezpieczną  zabawę,  oraz  przypomina,  aby  w  lany  poniedziałek  pamiętać  o

bezpieczeństwie.



3. „Turlające jajka” zabawa ruchowa. Rodzic wyznacza trasę, przyklejając dobrze widoczną

taśmę (można użyć np. skakanki). Na końcu trasy kładzie pudełko – tak by przypomniało

bramkę.  Zadaniem  dziecka  jest  położenie  jajka  na  linii  i  przesuwanie  go  stopą  po

wyznaczonej trasie, a na jej  końcu strzelenia gola tak, by jajko znalazło się w koszyku.

(Przykładowa trasa – poniżej).



4. „Bystre  oczko  zajączka”  ćwiczenie  spostrzegawczości.  Żabko  spójrz  na  poniższą

ilustrację, wykreśl lub wskaż te elementy, które nie pasują do reszty. 



5. „Przygotowania  zajączków  do  świąt”  rymowana  gimnastyka. (Pomoce:  małe  piłki)

Rodzic recytuje  rymowanki,  demonstrując ćwiczenia,  a dziecko powtarzają za nim tekst

i wykonuje polecenie zgodnie z instrukcją. 

• Zabawa orientacyjno-porządkowa. Dziecko spaceruje po pokoju. Na sygnał Rodzica wspina
się na palcach i unosi ręce.

Gdy Święta Wielkanocne się zbliżają, zajączki w domu kurze wycierają.

• Ćwiczenia tułowia – skręty. Dziecko siada w siadzie skrzyżnym prawą ręką pocierają lewą
część ciała, a następnie lewą – prawą część, udając czyszczenie futerka. 

Następnie czyszczą swoje futerka, w prawo i w lewo każdy zając zerka. 

• Ćwiczenia dużych grup mięśniowych. Dziecko pochyla się do przodu, ugina kolana i udaje
dźwiganie ciężkich siatek. Następnie prostują się i powtarzają ćwiczenie.

Od rana ze sklepu z zakupami wracają, ciężkie siatki w łapkach dźwigają.

• Ćwiczenia  mięśni  grzbietu.  Dziecko leży na  brzuchu w parze  z  Rodzicem naprzeciwko
siebie. Unoszą głowę, ręce i toczą do siebie piłkę („pisankę”).

W koszyczku jeszcze nie wszystko mają, pisanki do siebie żwawo turlają.

• Ćwiczenia  skoczne.  Uczestnicy skaczą  w przysiadzie  w różnych kierunkach.  Co chwilę
zatrzymują  się,  stają  słupka  (przysiad,  palce  wskazujące  przy  uszach)  i  uśmiechają  się
wesoło. 

Kiedy już wszystko przygotowały, skakały wesoło przez dzień cały.

• Ćwiczenia tułowia w płaszczyźnie strzałkowej – skłony. Dziecko wykonuje ukłony z niskim
pochyleniem tułowia.

Co chwilę goście przybywają, zajączki w pas im się kłaniają.

• Zabawa  uspokajająca.  Dziecko  idzie  po  obwodzie  koła.  Spokojnie  oddycha,  nabierają
powietrze nosem i wypuszcza ustami. 

Na świąteczny spacer powychodziły, wszystkich sąsiadów odwiedziły.

To już wszystko na dziś. Dziękuję za spędzony czas. Pozdrawiam wszystkich. 


