Mam nadzieje, e zjedliscie pyszne sniadanie

UsiqgdZcie wygodnie, czas na krotkie zajecia.

Temat: Przygody wielkanocnego zajaca.
Data: 02.04.2021

Witam Dzieci i Rodzicow z grupy ,,Zabki”.

Dzien dobry!

i czekacie na nowe propozycje zabaw.

Propozycje aktywnosci:

1.

Dzieci przedstawiajg swoje propozycje, po czym Rodzic prezentuje ostatnig
ilustracje. Dziecko opisuje, co si¢ na niej znajduje. Rodzic zadaje pytania, np.

»Zajaczek wielkanocny” zabawa nasladowcza (Pomoce: opcjonalnie: jajko do oblewania
woda). Rodzic recytuje wierszyk, a przedszkolak wykonuje wymienione w tresci utworu
czynnosci. Na zakonczenie (przy fragmencie: ,,Smigus-dyngus — stychaé¢ krzyk! Psik, psik,

psik! — zajac znikl”) Rodzic delikatnie oblewa dzieci woda.

wZajgczek” (Magdalena Ledwon)
Skacze zajqczek polng drozkg.

Tupie raz prawgq, raz lewg nozkg.
Smieszne jajeczko trzyma w swych tapkach.
To nie jajeczko, ale sikawka!
Smigus-dyngus! — stychaé krzyk.

Psik, psik, psik! — zajqc znikt.

»Przygody wielkanocnego zajaca” rozmowa kierowana na podstawie ilustracji. Rodzic
prezentuje pierwszg ilustracje 1 prosi, aby dziecko opisato, co si¢ na niej znajduje. Nastgpnie
opowiada, co jego zdaniem wydarzy si¢ dalej. Kiedy dziecku wyczerpia si¢ pomysty,

Rodzic pokazuje kolejng ilustracje. Dziecko analizuje, co si¢ stato. Rodzic moze dopytaé:

Dlaczego zajac oblal woda kolegg?
Czy w lany poniedziatek mozna oblewac¢ innych wodg z wiadra?
Dlaczego nie powinno si¢ tego robic?

Jak myslisz, co byto dalej?

Dlaczego zajac lezy w 16zku?

Co spowodowato, ze si¢ rozchorowat?



* Dlaczego zajac trzymajacy marchewki ma spuszczone uszy i smutng ming¢?

* (Czy waszym zdaniem tradycja oblewania woda jest zabawna?

* O co trzeba zadba¢, aby dla wszystkich bylto to przyjemne?
Na koniec pokazuje ostatnig ilustracj¢ i wyjasnia, ze zajaczki na szczescie sie pogodzity i1 znalazty
sposob na bezpieczng zabawe, oraz przypomina, aby w lany poniedzialek pamigta¢ o

bezpieczenstwie.
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»lurlajace jajka” zabawa ruchowa. Rodzic wyznacza trase, przyklejajac dobrze widoczng
tas§me (mozna uzy¢ np. skakanki). Na koncu trasy ktadzie pudetko — tak by przypomniato
bramke. Zadaniem dziecka jest potozenie jajka na linii 1 przesuwanie go stopa po
wyznaczonej trasie, a na jej koncu strzelenia gola tak, by jajko znalazto si¢ w koszyku.

(Przyktadowa trasa — ponizej).



4. ,Bystre oczko zajaczka” ¢wiczenie spostrzegawczosci. Zabko spojrz na ponizsz
% y

ilustracje, wykresl lub wskaz te elementy, ktére nie pasujg do reszty.




»Przygotowania zajaczkéw do Swigt” rymowana gimnastyka. (Pomoce: male pitki)
Rodzic recytuje rymowanki, demonstrujac ¢wiczenia, a dziecko powtarzaja za nim tekst
1 wykonuje polecenie zgodnie z instrukcja.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko spaceruje po pokoju. Na sygnat Rodzica wspina
si¢ na palcach i unosi rece.

Gdy Swieta Wielkanocne sie zblizajq, zajaczki w domu kurze wycierajq.

Cwiczenia tutowia — skrety. Dziecko siada w siadzie skrzyznym prawa reka pocieraja lewa
cze$¢ ciata, a nastgpnie lewg — prawa czes$¢, udajac czyszczenie futerka.

Nastepnie czyszczq swoje futerka, w prawo i w lewo kazdy zajgc zerka.

Cwiczenia duzych grup miesniowych. Dziecko pochyla sie do przodu, ugina kolana i udaje
dzwiganie cigzkich siatek. Nastepnie prostujg si¢ 1 powtarzaja ¢wiczenie.

Od rana ze sklepu z zakupami wracajq, ci¢zkie siatki w tapkach dzwigajq.

Cwiczenia mieéni grzbietu. Dziecko lezy na brzuchu w parze z Rodzicem naprzeciwko
siebie. Unosza gltowe, re¢ce 1 tocza do siebie pitke (,,pisanke”).

W koszyczku jeszcze nie wszystko majq, pisanki do siebie Zwawo turlajqg.

Cwiczenia skoczne. Uczestnicy skacza w przysiadzie w réznych kierunkach. Co chwile
zatrzymuja sie¢, staja stupka (przysiad, palce wskazujace przy uszach) i uSmiechajg si¢
wesolo.

Kiedy juz wszystko przygotowaty, skakaly wesolo przez dzien caty.

Cwiczenia tulowia w plaszczyznie strzatkowej — sktony. Dziecko wykonuje uktony z niskim
pochyleniem tutowia.

Co chwile goscie przybywajq, zajgczki w pas im sie klaniajq.

Zabawa uspokajajaca. Dziecko idzie po obwodzie kota. Spokojnie oddycha, nabieraja
powietrze nosem 1 wypuszcza ustami.

Na swigteczny spacer powychodzily, wszystkich sgsiadow odwiedzity.

1o juz wszystko na dzis. Dziekuje za spedzony czas. Pozdrawiam wszystkich.

Wesolych-Swigt Wielkanocnych




