Dzien dobry Zabki i Drodzy Rodzice Mam
nadzieje, ze humory z rana dopisuja i macie duzo
sit 1 energii na nowe zabawy!
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Dzi$ dowiemy si¢ co to jest RECYKLING i
dlaczego jest taki wazny.

GOTOWI?
ZACZYNAMY!

1. Jak przetwarza si¢ odpady: opowiastka logopedyczna. Drodzy rodzice, proszg
przeczytajcie ponizsze opowiadanie dziecku wraz z instrukcja gimnastyki buzi:

Magdalena Ledwon ,,Jak przetwarza sie odpady”

Kazde dziecko w swoim domu segreguje $§mieci. Do innego pojemnika wrzuca plastik 1 metal
(wypychanie jezykiem prawego, potem lewego policzka), do innego papier (wypychanie
Jezykiem przestrzeni miedzy gorng wargq a zebami), a do jeszcze innego szkto (wypychanie
Jezykiem przestrzeni miedzy dolng wargg a zebami). W niektoérych miastach bywa i tak, ze
jeden pojemnik w domu przeznacza si¢ na plastik, metal i papier, a drugi na szkto
(powtdrzenie wyzej opisanych kolejnych ruchow). Kiedy kosze sg pelne, wtedy przyjezdzaja
$mieciarze i zabierajg posegregowane $mieci cigzarowka do sortowni (nasladowanie
warczenia silnika ciezarowki). Tam $mieci rozktada si¢ na rozne tasmy (kilkukrotne
wystawianie jezyka i chowanie go z powrotem do buzi). Smieci wedruja do maszyn, ktore je
rozdrabniaja na mate elementy (otwieranie i zamykanie buzi wyszczerzonej w usmiechu,).
Plastik, metal lub szkto trafiaja do wielkich piecow, w ktorych zamienia si¢ je na goracg mase
(gwizdanie, niczym czajnik z wrzgcq wodg lub wypuszczanie powietrza przez dziobek z warg).
Masg przelewa si¢ do foremek, z ktorych powstaja nowe stoiki, puszki lub butelki. Papier
natomiast miesza si¢ z wodg (oblizywanie jezykiem ust), a z powstatej w ten sposob masy
wytwarza si¢ papier makulaturowy.

2. Pogodne ¢wiczenia w podskokach: Juz rozgrzang buzie mamy teraz czas na nasze ciato.
Zapraszam Cig droga Zabko do krotkiej rytmicznej gimnastyki.

https://www.youtube.com/watch?v=cGOKG6ACTLZE

3. Czym jest recykling?: Zapraszam do obejrzenia, krétkiego filmu na temat recyklingu

https://www.youtube.com/watch?v=KnclmAMfo-Q

Drodzy rodzice porozmawiajcie z swoimi dzie¢mi czym wedtug nich jest Recykling?
Dlaczego jest taki wazny?

PRZYDATNE INFORMACJE | CIEKAWOSTKI DO ROZMOWY:

RECYKLING — powtorne wykorzystanie substancji lub materiatéw zawartych w odpadach
w procesie produkcyjnym w celu uzyskania substancji lub materiatéw o przeznaczeniu takim
jak pierwotny lub innym. Recykling nie tylko zmniejsza ilo$¢ $mieci, ale przynosi takze wiele
innych korzys$ci dla $srodowiska 1 gospodarki cztowieka: pozwala zaoszczedzi¢ energie,


https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE
https://www.youtube.com/watch?v=KncImAMfo-Q

zmniejszy¢ zuzycie surowcOw oraz zanieczyszczenie sSrodowiska. 60 % odpadéw mozna
przetworzy¢.

Korzysci z recyklingu:

Zmniejszamy ilo$¢ odpaddow na wysypiskach
Oszczedzamy surowce naturalne oraz energig.
Nie niszczymy krajobrazu 1 srodowiska naturalnego.

Przyklady ciekawostek:
1) Z 450 pudetek po proszku do prania mozna wyprodukowac 3 — osobowg tawke parkowa.
2) Z 35 zuzytych butelek PET mozna wyprodukowac jedng bluze z polaru.

3) Wytworzenie szkta z materiatdéw odzyskiwanych zmniejsza zanieczyszczenie powietrza o
14% do 20%.

4) Energia odzyskana z przetworzenia jednej torby plastikowej pozwala np. przez 10 minut
oswietla¢ pokdj 60 — watowg zaréwka, dzieki tej energii mozna rowniez podgrzewaé wode
czy ogrzewa¢ mieszkanie.

5) Odzyskujac szkto tylko z jednej butelki mozna oszczgdzi¢ tyle energii, ile zuzytaby 100-
watowa zarowka $wiecgc bez przerwy 4 godziny.

6) Energia, ktorg oszczgdzamy odzyskujac jedng puszke aluminiows, pozwoli dziataé
telewizorowi bez przerwy przez 3 godziny.

7) 1 tona zebranej makulatury ratuje zycie 17 drzew.

8) Zrobienie puszki aluminiowej z materiatu odzyskanego wytwarza o 95% mnie;j
zanieczyszczen powietrza niz zrobienie jej z rud boksytowych.

9) Na kazdej tonie odzyskanego szkta oszczgdzamy tone surowca (piasku), z ktorego mozna
byloby zrobi¢ nowe szkto;

10) 1 tona aluminium pozyskana z zebranych puszek zmniejszy zuzycie boksytu o 4 tony.

11) 80% elementow zuzytej $wietlowki mozna wykorzysta¢ do produkcji nowej, odzyskujac
szkto tylko z jednej butelki mozna oszczedzi¢ tyle energii, ile zuzytaby 100-watowa zaréwka
swiecac bez przerwy 4 godziny.

Szklo to materiat od wiekéw produkowany z naturalnych surowcéw (piasek, wapn, soda,
barwniki). Jest bardzo dobrym surowcem wtornym. Kazda butelka po umyciu moze by¢
statystycznie napeiniana 15-krotnie, a po rozbiciu staje si¢ pelnowartosciowym surowcem, z
ktérego wytapia si¢ nowe wyroby. Szkto to materiat wykorzystywany nieskonczong ilo§¢
razy. Huty szkla przetworzg kazda ilo$¢ prawidtowo zebranych opakowan szklanych.

Makulatura to niepotrzebne lub zniszczone wyroby papiernicze, nadajgce si¢ bezposrednio
do wtornego wykorzystania w innych celach niz byly przeznaczone pierwotnie lub nadajace
si¢ jako jeden z surowcow do produkcji nowego papieru. Recykling, czyli ponowne
przetworzenie, jest najbardziej ekonomicznym i ekologicznym kierunkiem zagospodarowania
makulatury. Prawidtowo przygotowane do wyrzucenia opakowania powinny by¢ zgniecione,



aby zajmowaty jak najmniej miejsca. Bardzo wazne jest, Zeby makulatura nie byta mokra i
zattuszczona.

Tworzywa sztuczne ze wzgledu na swojg trwato$¢ chemiczng oraz odpornos¢ na
biodegradacje moga zalega¢ w Srodowisku nawet kilkadziesiat lat. Rozktad butelki po napoju,
wykonanej z politereftalanu etylenu (PET), moze trwaé nawet 500 lat, a $redni czas rozktadu
woreczkow foliowych wynosi 100-120 lat. Polichlorek winylu — PCW, polietylen i
polipropylen to najczesciej spotykane tworzywa sztuczne. Polistyren jest najbardziej
popularnym przedstawicielem tworzyw styrenowych. Politereftalan etylenu PET najczesciej
uzywany jest do produkcji butelek do roznego typu napojow. Jest to stosunkowo drogie
tworzywo, ale jego recykling jest bardzo optacalny. Opracowana w latach 70-tych w USA
technologia pozwala otrzymywac z przemielonych butelek PET widkno poliestrowe o bardzo
wysokiej jako$ci. Takie wtokno z odzysku to doskonaty surowiec na ubrania narciarskie,
turystyczne, treningowe, plecaki, namioty, buty. Ze zuzytych butelek PET wytwarzana jest
dzianina typu polar. Kazdy z nas moze zadbaé o to, aby tworzywa sztuczne byly ponownie
uzywane. Bardzo szkodliwym postgpowaniem jest spalanie tworzyw sztucznych w
paleniskach domowych i ogniskach. W procesie spalania do atmosfery emitowana jest cata
gama zanieczyszczen szkodliwych dla cztowieka i sSrodowiska. Do najbardziej szkodliwych
substancji zaliczamy silnie rakotworcze dioksyny i furany, dwutlenek siarki 1 tlenki azotu.

Odpady metalowe to przede wszystkim puszki aluminiowe i stalowe. Na Swiecie zuzywa si¢
dzi$ rocznie ponad 220 miliardow puszek, z czego 178 miliardow to puszki aluminiowe.
Poddana procesowi recyklingu puszka powraca na potki sklepoéw jako nowe opakowanie w
ciggu zaledwie 60 dni. Aluminiowe puszki w calo$ci nadaja si¢ do ponownego przetworzenia
i Nnie muszg trafia¢ na wysypiska $mieci. Odzysk aluminium z puszek prowadzi¢ mozna w
nieskonczono$¢, nie powodujac utraty jakosci metalu. Opakowania stalowe stanowig
najwyzszy procent udziatu w masie wszystkich opakowan poddawanych recyklingowi.

Elektrosmieci to zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, np. nieuzywane, przestarzate,
zepsute pralki, lodowki, telewizory, komorki, zelazka itp. Odpady te stanowig mieszaning
roznych metali i ich stopow oraz mas plastycznych, ceramiki, gumy, papieru, ebonitu, drewna
1 metali szlachetnych. Najwiecej zawierajg metali 1 tworzyw sztucznych, ktére mozemy
odzyskac. 80% elementow zuzytej §wietlowki mozna wykorzysta¢ do produkcji nowe;.

4. Recyklingowy znak:

Trzy zielone strzatki uktadajace sie¢ w trojkat to symbol recyklingu. Informacje¢ taka
znajdziesz na opakowaniach, ktore podlegaja ponownemu wykorzystaniu. Znak recyklingu
umieszcza si¢ na pudetkach, kartonach, paczkach z tworzyw sztucznych badz aluminium.
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Poszukaj droga Zabko, czy w Twoim domu znajdziesz opakowania z tym znakiem. Na czym
znalazte$ ten znak? Czy znalazle$s duzo opakowan, ktore podlegaja ponownemu
wykorzystaniu? Jak mozna je ponownie wykorzystac?

5. Produkty z recyklingu: Przyjrzyj si¢ ilustracji ponizej i potgcz odpady z produktami
powstalymi z recyklingu.

Potacz posegregowane odpady z produktami, ktére z nich powstang w wyniku
recyklingu.
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6. Recyklingowa praca: Czas na sprawdzenie zdobytej wiedzy! Wykonaj zadania w kartach
pracy:

4 latki s. 32

5 latki 42-43

Powodzenia.

7. Recyklingowe zabawki: Drogi Rodzicu przeczytaj prosz¢ opowiadanie:

Agnieszka Borowiecka ,, Recyklingowe zabawki ”

W nowiutkim przedszkolu z pigknymi salami
Potki z zabawkami §wiecity pustkami.

Nie dotarty lalki, klocki, paluszki,

strasznie si¢ nudzily wszystkie przedszkolaki.

Raptem wpadta Pani, pigkna niczym wrozka.
Wywingta pirueta na swych chudych nozkach.
Zamachata r6zdzka, wziela rozne skrawki

1 wyczarowala dla wszystkich zabawki.

Ze starej skarpetki powstala dzdzownica,
ze sprezyny zajac, ktory w kotko kica,

z pudetka bebenek, pociag z kartonikoéw,
wszystkie dzieci miaty zabawy bez liku.



Odpowiedz droga zabko na pytania:

Dlaczego dzieci nudzity si¢ w przedszkolu?

Co zrobita Pani wychowawczyni?

Jakie zabawki powstaty?

Jakie inne zabawki mogtly powsta¢ z skarpetki, sprezyny, pudetka?

8. Moja recyklingowa zabawka: Droga Zabko, zachecam Cig do stworzenia wlasnej
zabawki z recyklingu, mozesz wykorzysta¢ do tego kartony, butelki, gazety, stare ubrania, CO
tylko zechcesz, ponizej zamieszczam inspiracje, ale licz¢ na Twoja kreatywnos¢. UDANEJ]
ZABAWY!

To juz wszystkie propozycje na dzi§, mam nadziej¢, ze dobrze
si¢ bawiliscie

Dzi¢kuje wam za wspolnga zabawe!




