Temat:  „ Skąd mamy mleko?”
Data: 09.04.21R.
[image: 16.04.2020 Czwartek: Skąd bierze się mleko w naszym domu? | Przedszkole Nr  22 w Tarnowskich Górach]


       Zapraszam do obejrzenia filmiku „ Jak powstaje mleko”
https://www.youtube.com/watch?v=xJRi9ykdZP0 

„Przetwory z mleka” - słuchanie wiersza B. Formy rozmowa na temat jego treści. Rodzic informuje dziecko, że będą rozmawiać o produktach, które otrzymujemy z mleka. Posłuchaj wiersza. Staraj się zapamiętać jak najwięcej nazw mlecznych produktów.
Na zakupy wyruszamy,
dużą torbę zabieramy.
Trzeba kupić serek biały
i ser żółty w dziury cały.
Smaczny jogurt waniliowy,
naturalny, truskawkowy.
I koniecznie też maślankę
ser topiony i śmietankę.
Różne są przetwory z mleka,
zatem niechaj nikt nie zwleka.
Dnia każdego – to zasada
coś z nabiału niechaj zjada.

Rodzic prosi dziecko, by na podstawie wysłuchanego wiersza i własnej wiedzy powiedziało, jakie produkty są zrobione z mleka. Dziecko podaje nazwy produktów, dzieli je na sylaby. 
Rodzic po każdym przykładzie dopytuje dziecko, czy lubi dany produkt.


[image: Masło kostka 300g Kniaź – EkoPaka] [image: Mleko krowie - fakty i mity]
[image: Rodzaje białego sera - Mjakmama.pl] [image: Pięć powodów, by jeść ser żółty | Party.pl]
 

 [image: Zott - Jogobella jogurt truskawkowy 150 g. Cena: - Frisco.pl] [image: Śmietanka 30% - Piątnica]
[image: Maślanka Mrągowska naturalna 1L - lilka-sklep.pl Twoje zakupy do domu!] [image: Serek topiony na grilla - Poradnik Handlowca]Rodzic prosi dziecko, żeby powiedziało, jakie zwierzęta dają mleko, które wykorzystują ludzie. Jeśli jest taka konieczność, podpowiada, że nie tylko krowa, ale także np. owca, koza. Rodzic prosi dziecko , by nazwało zwierzątka na obrazach ( krowa, koza, owca)
[image: Na wiejskim podwórku- krowa – "Sosnowa Stacyjka"]
 [image: Zdjęcia stockowe: [key1], koza | Depositphotos]

[image: Owca Dziecko Darmowe zdjęcie - Public Domain Pictures]

[image: Owoce i warzywa - z nimi w walce o zdrowie się wygrywa! - ppt video online  pobierz]
[image: Prezentacja nr 12]


Piosenka o zwierzętach w gospodarstwie wiejskim
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=farma+bajka

Dziękuję za aktywny udział  w zajęciu, życzę udanej zabawy popołudniu. P. Mirka

Praca plastyczna – pokoloruj wybrane przez siebie zwierzątko ( obrazki poniżej). 
 [image: Kolorowanka Strona Kontur Krowy Z Dzwonkiem Zwierzęta Gospodarskie  Kolorowanka Dla Dzieci Ilustracja Wektor - Ilustracja złożonej z krowa,  czerń: 166327390]




























[image: Kolorowanka Owca | Kolorowanki dla dzieci do druku]

[image: Kozy - Kolorowanki do druku]
image5.jpeg




image6.jpeg
e = veat

~sr s e





image7.png
$
H
<
4§
3
9
v

1y
3
N
1]
v





image8.png
&m =) 3

2 o0bbiy i





image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg
O 0606

BB

Mileko i produkty mleczne

Zalecane

Mieko (ttuszcz nie mniej niz 2%)

Jogurt, maslanka, kefir (najlepiej naturalne)
Sery biate, zotte

Potrawy z mleka oraz koktajle i desery
mleczne z umiarkowana iloscia cukru

Unikaj
Tiustego mleka i produktow mlecznych
Stodzonych jogurtéw i napojéw mlecznych
Thustych i stodkich deserow mlecznych
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Mleko i przetwory mleczne

Wedhug piramidy zdrowia, powinno si¢ je jada¢ przynajmniej

1 x dziennie. Dlaczego? Poniewaz sa doskonalym rédlem
wapnia. Poza tym zawarta-w nich witamina B12 jest
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