
Dzień dobry Żabki, 

Humor dopisuje? Mam nadzieję, że jesteście  

pełni sił i energii.  

Zapraszam do wspólnej zabawy 

 

 

Data: 14.04.2021 

Temat: Skąd się bierze chleb? 

 

 

 

1. Na Powitanie: Drogi rodzicu, proszę przeczytaj trzy krotnie poniższy tekst przyśpieszając 

tempo czytania, wykonując przy tym odpowiednie ruchy, a Ty droga Żabko proszę naśladuj 

rodziców i w miarę możliwości powtarzaj za rodzicem tekst. 

 

Na powitanie niech każdy wstanie, (wstajemy) 

niech każdy wstanie, raz, dwa, trzy (klaszczemy trzy razy w dłonie) 

i po ukłonie zaklaszcze w dłonie, (kłaniamy się) 

zaklaszcze w dłonie, raz, dwa, trzy (klaszczemy trzy razy w dłonie) 

jak jesteś z nami, to zaczynamy, 

to zaczynamy raz, dwa, trzy, (klaszczemy trzy razy w dłonie) 

na powitanie wesoły taniec, (wykonujemy obrót) 

wesoły taniec, raz, dwa, trzy. (klaszczemy trzy razy w dłonie) 

 

2. Zagadkowa piekarnia: Rodzicu, proszę przeczytaj zagadki, a Ty Żabko odgaduj: 

 

Słońce go budzi, słońce żegna, 

Gdy praca kończy się powszednia. 

Smak tego trudu czujesz w chlebie, 

Ten trud dla wszystkich i dla Ciebie. 

(ROLNIK) 



 

Ma biały czepek, białe ubranie, 

Nocą zajmuje się wyrabianiem. 

A co wyrobi upiecze smacznie 

I odda ludziom nim dzień się zacznie. 

(PIEKARZ) 

 

Bywa okrągły, podłużny bywa 

Piekarz go z pieca wydobywa. 

(CHLEB) 

 

3. Mało nas do pieczenia chleba: Do zabawy wystarczą dwie osoby, ale można zaprosić do 

zabawy rodzeństwo, rodziców, dziadków, aby było więcej osób. Gdy jest dużo osób, to 

tworzymy duże koło trzymając się za ręce, a wewnątrz w kółeczku obracają się dwie osoby. 

Wszyscy śpiewają rytmicznie starą i znaną rymowankę dziecięcą:  

Mało nas, mało nas do pieczenia chleba. 

Tylko nam, tylko nam, 

Ciebie tu potrzeba! (zamiast tego można wymienić imię dziecka, np. Piotrusia potrzeba!) 

 

W tym momencie osoby z wewnętrznego kółeczka zapraszają jedną osobę do siebie. 

 W następnej zwrotce wybierają kolejne, itd. Kiedy małe kółko z trudem mieści się już 

wewnątrz dużego koła, piosenkę śpiewa się odwrotnie: 

Dużo nas, dużo nas 

do pieczenia chleba, 

więc już nam, więc już nam 

Ciebie nie potrzeba. 

Teraz dzieci wracają kolejno do koła zewnętrznego. 

  

Jeśli bawimy się w dwójkę, to pod koniec pierwszej zwrotki proszę złapać się za ręce i kręcić 

się razem, a pod koniec drugiej zwrotki rozdzielacie się i każdy kręci się sam. 

https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw


4. Jak produkowany jest chleb?: Żabko obejrzyj poniższy filmik z którego dowiesz się jak 

powstaje chleb 

https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA 

 

5. Skąd pochodzi chleb?: Żabko wykonaj pracę w kartach pracy 

 

4 latki s. 37 

 
 

5 latki s. 52 

https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA


 
 

6. Wiejska gimnastyka smyka: Zapraszam Cię Żabko do gimnastyki! 

 

„Koniki” – Poruszaj się po pokoju naśladując konia. Podczas zabawy zmieniaj tempo 

poruszania się oraz wysokość podnoszenie nóg. 

„Wesołe zwierzątka”- biegaj  po dywanie. Na hasło: królik – skacz obunóż trzy razy, konik – 

galopują, owieczki – poruszają się na czworakach. powtórz 3 razy wypowiadając każde 

słowo. 

„Koguciki” –poruszaj stopą do przodu i do tyłu naśladując grzebanie kogucika w ziemi. 

„Kaczuszki” – włóż między kolana piłeczkę. Spacerują po pokoju naśladując chodzenie 

kaczki. 

„Kotki” – tocz piłką wokół siebie naśladując zabawę kotka piłką. 

„Zwierzęta piją wodę” – usiądź w siadzie skrzyżnym wykonują skłon w kierunku położonej 

na podłodze piłeczki, aby dotknąć czołem podłogi. Powtórz 5 razy. 



„Karmimy kurki” – weź słomkę do napojów oraz kilka małych papierowych kuleczek – 

„ziarenek”. Za pomocą słomki staraj się przenosić ziarenka z prawej strony na lewą lub 

odwrotnie. 

„Zwierzęta idą spać” – połóż się dywanie i odpoczywają słuchając odgłosów wsi nocą. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yr-QX9PYtvw 

 

7.  Pieczywo: Drogi rodzicu, przeczytaj poniższy wiersz 

B. Szuta, Pieczywo 

Skąd, na stole, smaczny chlebek? 

Rolnik sieje ziarno w glebę . 

(Gleba to jest ziemia czarna, w której rośnie zboże z ziarna). 

Kiedy zboże jest dojrzałe, rolnik kosi je z zapałem, 

potem młóci, w swych maszynach i wywozi plon do młyna. 

Młynarz, w młynie, ziarno miele, białej mąki robi wiele. 

Z mąką trafia do piekarza, który ciasto, z niej wytwarza. 

Z ciasta robi: chleb, rogale…W piecu piecze je wytrwale. 

Jest pieczywo! ślinka leci. Więc, smacznego , drogie dzieci! 

 

Żabko odpowiedz na pytania: 

Co robi rolnik? 

Co robi młynarz? 

Co robi piekarz? 

 

 

 

 

To już wszystkie propozycje zabaw na dziś. 

Mam nadzieję, że dobrze się bawiliście! 

Do zobaczenia jutro!  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Yr-QX9PYtvw

