Dzien dobry Zabki,
Humor dopisuje? Mam nadzieje, ze jestescie
pelni sit 1 energii.

Zapraszam do wspolnej zabawy

Data: 14.04.2021
Temat: Skad si¢ bierze chleb?

1. Na Powitanie: Drogi rodzicu, prosz¢ przeczytaj trzy krotnie ponizszy tekst przyspieszajac
tempo czytania, wykonujac przy tym odpowiednie ruchy, a Ty droga Zabko prosze nasladu;
rodzicoOw i w miar¢ mozliwosci powtarzaj za rodzicem tekst.

Na powitanie niech kazdy wstanie, (wstajemy)
niech kazdy wstanie, raz, dwa, trzy (klaszczemy trzy razy w dlonie)
i po uktonie zaklaszcze w dionie, (klaniamy sig)
zaklaszcze w dlonie, raz, dwa, trzy (klaszczemy trzy razy w dlonie)
jak jestes z nami, to zaczynamy,
to zaczynamy raz, dwa, trzy, (klaszczemy trzy razy w dlonie)
na powitanie wesoly taniec, (wykonujemy obrot)

wesoly taniec, raz, dwa, trzy. (klaszczemy trzy razy w dlonie)

2. Zagadkowa piekarnia: Rodzicu, prosze przeczytaj zagadki, a Ty Zabko odgaduj:

Stonce go budzi, stonce Zegna,
Gdy praca konczy sig powszednia.
Smak tego trudu czujesz w chlebie,

Ten trud dla wszystkich i dla Ciebie.
(ROLNIK)



Ma bialy czepek, biale ubranie,
Nocq zajmuje si¢ wyrabianiem.
A co wyrobi upiecze smacznie

1 odda ludziom nim dzien sie zacznie.

(PIEKARZ)

Bywa okrggty, podtuzny bywa
Piekarz go z pieca wydobywa.
(CHLEB)

3. Malo nas do pieczenia chleba: Do zabawy wystarcza dwie osoby, ale mozna zaprosi¢ do
zabawy rodzenstwo, rodzicow, dziadkoéw, aby byto wigcej 0sob. Gdy jest duzo osob, to
tworzymy duze kolo trzymajac si¢ za rece, a wewnatrz w kdteczku obracajg si¢ dwie osoby.
Wszyscy $piewaja rytmicznie starg i znang rymowanke dziecigca:

Mato nas, mato nas do pieczenia chleba.
Tylko nam, tylko nam,

Ciebie tu potrzeba! (zamiast tego mozna wymienic¢ imi¢ dziecka, np. Piotrusia potrzeba!)

W tym momencie osoby z wewngtrznego koteczka zapraszajg jedng osobe do siebie.

W nastepnej zwrotce wybierajg kolejne, itd. Kiedy mate kotko z trudem miesci si¢ juz
wewnatrz duzego kota, piosenke $piewa si¢ odwrotnie:

Duzo nas, duzo nas

do pieczenia chleba,
wiec juz nam, wiec juz nam

Ciebie nie potrzeba.

Teraz dzieci wracaja kolejno do kota zewnetrznego.

Jesli bawimy si¢ w dwojke, to pod koniec pierwszej zwrotki prosze ztapaé si¢ za rece i krecic
si¢ razem, a pod koniec drugiej zwrotki rozdzielacie si¢ 1 kazdy kreci si¢ sam.

https://www.youtube.com/watch?v=Y C-pDKWLRKw



https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw

4. Jak produkowany jest chleb?: Zabko obejrzyj ponizszy filmik z ktorego dowiesz si¢ jak
powstaje chleb

https://www.youtube.com/watch?v=kWqg3VMWJIMA

5. Skad pochodzi chleb?: Zabko wykonaj prace w kartach pracy

4 latki s. 37

n Narysu) w kazdym worku tyle ziaren, ile palcéw pokazuje gospodarz,
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5 latki s. 52


https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA

Ponumeruj obrazki za porocs kropek, tak aby powetala historyjka o tym,
Jak powstaje chleb. Opowiedz jg.
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a Narysuj bochenek chleba po dladzie. Dorysuj pod chlebem serwete, po jego prawej
stronde keetke mazla, a po lews) stronde pojeranik 2 solg. Pokolory) rysunek.
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52 Z wirylny w gospoclarstwin wisjckim

6. Wiejska gimnastyka smyka: Zapraszam Cie Zabko do gimnastyki!

»Koniki” — Poruszaj si¢ po pokoju nasladujac konia. Podczas zabawy zmieniaj tempo
poruszania si¢ oraz wysokos¢ podnoszenie nog.

»Wesole zwierzatka”- biegaj po dywanie. Na hasto: krolik — skacz obundz trzy razy, konik —
galopuja, owieczki — poruszajg si¢ na czworakach. powtorz 3 razy wypowiadajac kazde
stowo.

»Koguciki” —poruszaj stopg do przodu i do tytu nasladujac grzebanie kogucika w ziemi.

»Kaczuszki” — widz miedzy kolana piteczke. Spacerujg po pokoju nasladujgc chodzenie
kaczki.

»Kotki” — tocz pitka wokot siebie nasladujac zabawe kotka pitka.

»Zwierzeta pija wode” — usiadz w siadzie skrzyznym wykonujg skton w kierunku potozone;
na podtodze piteczki, aby dotkna¢ czotem podtogi. Powtérz 5 razy.



»Karmimy kurki” — wez stomke¢ do napojow oraz kilka matych papierowych kuleczek —
»zlarenek”. Za pomocg stomki staraj si¢ przenosi¢ ziarenka z prawej strony na lewa lub
odwrotnie.

»Zwierzeta ida spaé” — potoz si¢ dywanie 1 odpoczywaja stuchajac odgltoséw wsi nocg.

https://www.youtube.com/watch?v=Yr-OX9PYtvw

7. Pieczywo: Drogi rodzicu, przeczytaj ponizszy wiersz
B. Szuta, Pieczywo
Skqd, na stole, smaczny chlebek?
Rolnik sieje ziarno w glebe .
(Gleba to jest ziemia czarna, w ktorej rosnie zboze z ziarna).
Kiedy zboze jest dojrzate, rolnik kosi je z zapatem,
potem mitoci, w swych maszynach i wywozi plon do miyna.
Mbynarz, w mlynie, ziarno miele, biatej mgki robi wiele.
Z mgkq trafia do piekarza, ktory ciasto, z niej wytwarza.
Z ciasta robi: chleb, rogale... W piecu piecze je wytrwale.

Jest pieczywo! Slinka leci. Wiec, smacznego , drogie dzieci!

Zabko odpowiedz na pytania:
Co robi rolnik?
Co robi mtynarz?

Co robi piekarz?

To juz wszystkie propozycje zabaw na dzis.
Mam nadziejg, ze dobrze si¢ bawiliscie!

Do zobaczenia jutro!



https://www.youtube.com/watch?v=Yr-QX9PYtvw

