Dzien dobry Kochane Biedronki,
Mam nadzieje, zZe jestescie wyspani 1 petni sit do wspdlnej zabawy!
Dzi$§ wyruszymy w podr6z na wies.

Gotowi?

Zaczynamy!

Data: 15.04.2021

Temat: Wiejskie zycie

1. Masaz na dobry humor: Rodzicu przeczytaj ponizszy tekst wykonujac odpowiednie
ruchy, a Ty droga Biedronko, nasladuj rodzicow:

Zeby byto nam wesoto — masujemy swoje czolo.

Raz i dwa, raz i dwa — kazdy tadne czoto ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa — tadny jezyk kazdy ma.

Tu jest glowa, a tu uszy — trzeba swoje uszy ruszyc.
Raz i dwa, raz i dwa — dwoje uszu kazdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala, i zaspiewaj: la-1a-1a-la.
Otworz buzie, zamknij buzig, pokaz wszystkim oczy duze.
Poglaszcz glowke tadng swojq i policzki, brode, czoto.

Poszczyp lekko calg twarz i juz dobry humor masz!



2. Czy znam to warzywo?: Drogi Rodzicu, prosz¢ przeczytaj ponizsze zagadki, a Ty
Biedronko sprobuj odgadnac co kryje si¢ pod zagadkami:

Co to za warzywo:
tupina brqzowa i w ziemi si¢ chowa.
Gdy mama go obierze,
trafi wnet na nasze talerze. (ziemniak)

Czegos wstydzi sie szalenie,
a wiec chowa sie pod ziemig.
1 juz taka w nim natura,

Ze czerwony jest jak ... (burak)

Dobra gotowana
i dobra surowa.
Choc¢ nie pomarancza,
Jjest pomaranczowa. (marchew)

Kazdy odgadnie te zagadke.
Ma bialy korzen i zielong natke. (pietruszka)

Latem w ogrodzie
wyrost zielony,
a zimg w stoiku
lezy kiszony. (ogorek)

Czerwone na krzaku,
latem dojrzewajq.
Chetnie na kanapkach
ludzie je zjadajg. (pomidor)

3. Kto tu mieszka?: Prosz¢ dopasuj zwierzeta do ich mieszkan
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4. Czyj to glos?: Wystuchaj sie w odgtosy zwierzat z nagrania i sprobuj odgadnac jakie zwierze
styszysz: https://www.youtube.com/watch?v=30E8dF4HPAE

5. Wiejska gimnastyka smyka: Zapraszam Ci¢ Biedroneczko do gimnastyki!

»Koniki” — Poruszaj si¢ po pokoju nasladujac konia. Podczas zabawy zmieniaj tempo
poruszania si¢ oraz wysokos¢ podnoszenie nog.

»Wesole zwierzatka”- biegaj po dywanie. Na hasto: krolik — skacz obundz trzy razy, konik —
galopuja, owieczki — poruszaja si¢ na czworakach. powtorz 3 razy wypowiadajac kazde
stowo.

»Koguciki” —poruszaj stopa do przodu i do tylu nasladujac grzebanie kogucika w ziemi.

»Kaczuszki” — widz migdzy kolana piteczke. Spacerujg po pokoju nasladujac chodzenie
kaczki.

»Kotki” — tocz pitka wokot siebie nasladujac zabawe kotka pitka.

»Zwierzeta pija wode” — usigdZ w siadzie skrzyznym wykonuja skton w kierunku potozone;j
na podtodze piteczki, aby dotkng¢ czotem podtogi. Powtérz 5 razy.

»Karmimy kurki” — wez stomke¢ do napojow oraz kilka matych papierowych kuleczek —
»zlarenek”. Za pomocg stomki staraj si¢ przenosi¢ ziarenka z prawej strony na lewa lub
odwrotnie.

»Zwierzeta ida spaé” — potoz si¢ dywanie i odpoczywaja stuchajac odgltosé6w wsi nocg.

https://www.youtube.com/watch?v=Yr-OX9PYtvw



https://www.youtube.com/watch?v=3oE8dF4HPAE
https://www.youtube.com/watch?v=Yr-QX9PYtvw

To juz wszystkie propozycje zabaw na dzis,
Licze na to, ze dobrze si¢ bawiliscie!
Dbajcie o siebie i swoich bliskich,

A wam drodzy Rodzice dzigkuje za pomoc przy
prowadzeniu zaje¢,

Pozdrawiam

Pauc Magda



