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REGULAMIN FUNKCJONOWANIA 

 ZESPOŁU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 1  

W JASTRZĘBIU-ZDROJU 

 W CZASIE EPIDEMII 

(od dnia 17.05.2021 r.) 
 

(uwzględniający wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek obowiązujący 

od 18 stycznia 2021 r.)  

 

 

Organizacja zajęć w szkole:  

 

• Od dnia 17 maja 2021 r. do dnia 30 maja 2021 r. zajęcia dla klas 4-8 mogą 

być prowadzone w szkole. Decyzję w tej sprawie podejmuje Dyrektor 

szkoły. 

• Zajęcia są prowadzone w systemie hybrydowym (nie więcej niż 50% 

uczniów realizuje zajęcia w szkole, pozostali uczniowie – z wykorzystaniem 

metod i technik kształcenia na odległość). 

• Harmonogram prowadzenia zajęć w systemie hybrydowym ustala Dyrektor. 

• Do dnia 30 maja 2021 r. klasy ósme realizują obowiązek szkolny w formie 

zdalnej. 

• Dyrektor szkoły może zorganizować w szkole konsultacje indywidualne lub 

grupowe dla uczniów klas ósmych. 

• Obowiązuje ogólna zasada – każda grupa uczniów (klasa) w trakcie 

przebywania w szkole ma ograniczoną do minimum możliwość 

kontaktowania się z innymi klasami. 

• W salach lekcyjnych, w których zajęcia prowadzą różni nauczyciele 

rekomenduje się: 

- zachowanie odległości między stolikiem nauczyciela, a ławkami uczniów, 

co najmniej 1,5 m, 

- pozostawienie wolnej ławki w bezpośrednim sąsiedztwie stolika 

nauczyciela, 

- w miarę możliwości ograniczenie przemieszczania się nauczyciela 

pomiędzy ławkami. 

• Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz wtedy, gdy domownicy nie przebywają na 

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.  

• Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez 

opiekunów bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych. W drodze do i ze szkoły opiekunowie oraz uczniowie 
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przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w 

przestrzeni publicznej.  

• Przy wejściu do budynku szkoły należy pamiętać o obowiązku 

dezynfekowania rąk oraz przestrzegać instrukcji użycia środka 

dezynfekującego/ dezynfekcji rąk.  

• Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić jedynie wejściem do 

szatni, zachowując zasady:  

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi,  

          b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m,  

          c) dystans od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

          d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów praw 

związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosować środki 

ochronne: osłona ust i nosa (przyłbica lub maseczka), rękawiczki jednorazowe lub 

dezynfekcja rąk.  

• Rodzice dziecka mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w indywidualną osłonę 

nosa i ust do zastosowania w przestrzeni wspólnej szkoły oraz w przestrzeni 

publicznej- zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.  

• Przebywanie w szkole osób z zewnątrz jest ograniczone do niezbędnego 

minimum (obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, 

rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk; wejść mogą tylko osoby bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w 

wyznaczonych obszarach (tj. szatnia, świetlica szkolna i sekretariat szkoły)  
 

Udział w lekcjach: 

 

• W ciągu dnia nauki klasy I-III mają zajęcia wg planu lekcji w jednej sali 

lekcyjnej, z zachowaniem zasady dezynfekcji rąk przy każdorazowym 

wejściu do sali lekcyjnej.  
Obowiązuje ogólna zasada – każda grupa uczniów (klasa) w trakcie 

przebywania w szkole nie ma możliwości kontaktowania się z pozostałymi 

klasami.  
• Przejście uczniów z sali lekcyjnej do sali komputerowej lub gimnastycznej 

odbywa się w maseczkach.  

• Obowiązuje wietrzenie każdej sali po zakończonej lekcji, w razie 

sprzyjającej aury także w czasie lekcji.  

• Dyrekcja, nauczyciele są zobowiązani do zapewnienia sposobu szybkiej i 

skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.  
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• Toaleta na piętrze przeznaczona jest dla uczniów klas uczących się na 

piętrze. Toaleta na parterze przeznaczona jest dla uczniów klas uczących się 

na parterze.  

• Podczas przerw na korytarzu na piętrze oraz parterze przebywają tylko 

uczniowie jednej klasy (wg ustalonego harmonogramu przerw kl. I-III).  

• Uczniowie szkoły (kl. I-III) korzystają z placu zabaw wg ustalonego 

harmonogramu.  

• Uczniowie danej klasy i sprawujący opiekę nauczyciel podczas przerwy 

muszą mieć założone maseczki. Nakaz też dotyczy wszystkich osób 

przemieszczających się na obszarach wspólnych.  

• W przypadku potrzeby użycia: termometr bezdotykowy znajduje się w 

apteczce w pokoju nauczycielskim (do dyspozycji wyznaczonej osoby 

dokonującej pomiaru).  

• Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać 

na infekcję dróg oddechowych (w tym w szczególności gorączkę, kaszel), 

należy odizolować ucznia w wyznaczonym pomieszczeniu (izolatorium), 

zapewniając min. 2 m odległości od innych osób oraz niezwłocznie 

powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły 

(rekomendowany własny środek transportu).  

• Na terenie szkoły obowiązują ogólne zasady higieny: mycie rąk płynem 

dezynfekującym, częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy 

bezzwłocznie umyć ręce), unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Należy też 

myć ręce przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po 

skorzystaniu z toalety.  

• Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas 

zajęć należy czyścić lub dezynfekować po każdym użyciu.  

• Uczeń powinien posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie 

zajęć mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. 

Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą.  
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• W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy powinien zostać umyty 

detergentem lub zdezynfekowany po każdych zajęciach, a w miarę 

możliwości także podłoga.  

• Nauczyciele w klasach I-III organizują w miarę możliwości przerwy dla 

swoich uczniów wg ustalonego dla każdej klasy harmonogramu na terenie 

sali lekcyjnej lub korytarza szkolnego w reżimie sanitarnym.  

• Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze)co najmniej raz na godzinę, 

w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć.  

• Zaleca się korzystanie przez uczniów w trakcie zajęć w-f z boiska szkolnego 

oraz pobyt na świeżym powietrzu.  

• Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, 

w których nie można zachować dystansu, należy zrezygnować z ćwiczeń i 

gier kontaktowych.  

• Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, las, tereny 

zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiązujących w przestrzeni 

publicznej.  

• Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych 

przedmiotów.  

• W ramach bezpiecznego korzystania z szatni należy:  

        a) używać środka do dezynfekcji rąk przy wejściu do szatni i wyjściu z niej 

oraz mieć założoną maseczkę - dotyczy wszystkich  

        b) korzystać jedynie z wyznaczonego dla konkretnej klasy boksu.  

• Pracownicy administracji, obsługi sprzątającej oraz personel kuchenny 

powinni ograniczyć do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.  

• Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, w miarę możliwości 

w grupach uczniów z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach 

dydaktycznych, które nie są wykorzystywane do bieżącej nauki.  

• Uczestnikom zajęć świetlicowych zaleca się regularne mycie rąk wodą z 

mydłem.  

• Świetlicę należy wietrzyć (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie 

przebywania dzieci w świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem 

dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.  

• Należy przestrzegać regulaminu biblioteki szkolnej oraz godzin jej pracy, 

uwzględniając konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych 

materiałów przechowywanych w bibliotekach.  
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Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni:  
• Przy wejściu głównym umieszczono numery telefonów do właściwej 

miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału 

zakaźnego szpitala i służb medycznych.  

• Monitorowaniu podlegają codzienne prace porządkowe, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sali zajęć, pomieszczeń 

sanitarno-higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni 

dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w 

salach, oparć, siedzisk, klawiatur, włączników.  

• Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 

przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych 

pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na 

wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.  

• Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym 

ich dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

• Zużyte maski lub rękawice jednorazowe należy wyrzucać do specjalnie 

oznaczonych pojemników.  
 

Gastronomia:  

 

Przy organizacji żywienia w szkole na stołówce szkolnej, kuchni, jadalni należy 

przestrzegać warunków higienicznych wymaganych przepisami prawa 

odnoszącymi się do funkcjonowania żywienia zbiorowego.  
Ponadto wprowadza się następujące zasady szczególnej ostrożności dotyczące 

zabezpieczenia pracowników:  
• Zachowuje się odpowiednią odległość stanowisk pracy wynoszącą min. 

1,5m, a jeśli to niemożliwe – zapewnienie środków ochrony osobistej 

(maseczek, przyłbic).  
• Szczególną uwagę zwraca się na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk 

pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz 

sztućców, a także higieny osobistej.  
• Korzystanie z posiłków odbywa się w miejscach do tego przeznaczonych 

zapewniających prawidłowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z 

zaleceniami w czasie epidemii. Spożywanie posiłków odbywa się w tych 

samych grupach i z zachowaniem dystansu. Odległość między stolikami 

wynosi co najmniej 1,5 m. Przy zmianowym wydawaniu posiłków odbywa 

się czyszczenie blatów stołów i poręczy krzeseł po każdej grupie.  
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• W wysokiej temperaturze (60 stopni C) mycia odbywa się dezynfekcja 

stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń 

stołowych oraz sztućców. 
• Dania i produkty są podawane przez osobę z obsługi stołówki do tego 

wyznaczoną.  
 
Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły: 

 

• Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikających z 

Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegółowych rozwiązaniach.  

• Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy 

nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub 

w izolacji.  
• Dla pracowników powyżej 60 roku życia lub z istotnymi problemami 

zdrowotnymi (grupa podwyższonego ryzyka) zastosowano rozwiązania 

minimalizujące ryzyko zakażenia.  
• Jeżeli u pracownika szkoły zaobserwuje się objawy mogące wskazywać na 

infekcję dróg oddechowych (w tym w szczególności gorączkę, kaszel), 

będzie on odizolowany w wyznaczonym pomieszczeniu zaopatrzonym w 

środki ochrony i płyn dezynfekujący; z zapewnieniem min. 2 m odległości 

od innych osób. Następnie powinien on skontaktować się telefonicznie z 

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę 

medyczną.  
• W przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej 

pracownik powinien pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z 

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę 

medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 

112 i poinformować, że może być zakażony koronawirusem lub 

skontaktować się z Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w 

Wodzisławiu Śląskim pod nr całodobowej infolinii 601-499-841.  
• W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy 

niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych obszar, w którym 

poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, będzie 

bezzwłocznie poddany gruntownemu sprzątaniu, dezynfekcji, łącznie z 

powierzchniami dotykowymi (klamki, poręcze, uchwyty itp.)  
• W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły 

stosowane będą zalecenia państwowego powiatowego inspektora sanitarnego 
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oraz ustalona będzie lista osób przebywających w tym samym czasie w tych 

częściach placówki, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie.  
 

Działania sugerowane do uczniów, rodziców, kadry pedagogicznej, po 

powrocie do szkoły: 

 

• Konieczne jest kompleksowe wsparcie uczniów w powrocie do szkoły 

oraz utrwalenie wiadomości i umiejętności z wybranych obowiązkowych 

zajęć edukacyjnych. 

• Dyrektor placówki, w zależności od potrzeb uczniów oraz możliwości 

organizacyjnych, będzie organizował dla uczniów zajęcia wspomagające. 

 

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniów i nauczycieli: 

 

Aby zapewnić uczniom aktywny powrót do szkoły po nauczaniu zdalnym, szkoła 

podejmie następujące działania: 

• Przeprowadzenie diagnozy problemów uczniów. 

• Opracowanie modelu wsparcia. 

• Szkolenia dla nauczycieli. 

• Konsultacje z rodzicami. 

• Pomoc specjalistyczna, w tym: umożliwienie uczniom powrotu do pełnej 

sprawności fizycznej, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne i pomoc w 

uzupełnianiu wiedzy. 


