REGULAMIN FUNKCJONOWANIA
ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 1
W JASTRZEBIU-ZDROJU
W CZASIE EPIDEMII
(od dnia 17.05.2021 r.)

(uwzgledniajacy wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek obowigzujacy
od 18 stycznia 2021 r.)

Organizacja zaje¢ w szkole:

Od dnia 17 maja 2021 r. do dnia 30 maja 2021 r. zajecia dla klas 4-8 moga
by¢ prowadzone w szkole. Decyzj¢ w tej sprawie podejmuje Dyrektor
szkoty.

Zajecia sg prowadzone w systemie hybrydowym (nie wigcej niz 50%
uczniow realizuje zajecia w szkole, pozostali uczniowie — z wykorzystaniem
metod 1 technik ksztatcenia na odleglos¢).

Harmonogram prowadzenia zaje¢ w systemie hybrydowym ustala Dyrektor.
Do dnia 30 maja 2021 r. klasy 6sme realizuja obowigzek szkolny w formie
zdalnej.

Dyrektor szkoly moze zorganizowa¢ w szkole konsultacje indywidualne lub
grupowe dla uczniéw klas 6smych.

Obowiazuje ogbdlna zasada — kazda grupa uczniéw (klasa) w trakcie
przebywania w szkole ma ograniczong do minimum mozliwos¢
kontaktowania si¢ z innymi klasami.

W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadzg rdzni nauczyciele
rekomenduje si¢:

- zachowanie odleglosci migdzy stolikiem nauczyciela, a tawkami uczniow,
co najmniej 1,5 m,

- pozostawienie wolnej fawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika
nauczyciela,

- w miar¢ mozliwos$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela
pomiedzy fawkami.

Do szkoty moze uczgszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz wtedy, gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunow bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie oraz uczniowie
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przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w

przestrzeni publicznej.

e Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy pamigta¢ o obowigzku
dezynfekowania rak oraz przestrzegac¢ instrukcji uzycia srodka
dezynfekujacego/ dezynfekcji rak.

e Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ jedynie wejsciem do
szatni, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow praw
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac srodki
ochronne: ostona ust i nosa (przytbica lub maseczka), rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak.

e Rodzice dziecka maja obowiagzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone
nosa i ust do zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoty oraz w przestrzeni
publicznej- zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

e Przebywanie w szkole 0so6b z zewnatrz jest ograniczone do niezbednego
minimum (obowiazuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak; wejs¢ moga tylko osoby bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w
wyznaczonych obszarach (tj. szatnia, swietlica szkolna i sekretariat szkoty)

Udzial w lekcjach:

e W ciagu dnia nauki klasy I-111 maja zajecia wg planu lekcji w jednej sali
lekcyjnej, z zachowaniem zasady dezynfekcji rak przy kazdorazowym
wejsciu do sali lekcyjnej.

Obowiazuje ogodlna zasada — kazda grupa uczniéw (klasa) w trakcie
przebywania w szkole nie ma mozliwosci kontaktowania si¢ z pozostatymi
Klasami.

e Przejscie ucznidéw z sali lekcyjnej do sali komputerowej lub gimnastycznej
odbywa si¢ w maseczkach.

e Obowiazuje wietrzenie kazdej sali po zakonczonej lekcji, w razie
sprzyjajacej aury takze w czasie lekcji.

e Dyrekcja, nauczyciele sa zobowigzani do zapewnienia sposobu szybkiej i
skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.



Toaleta na pigtrze przeznaczona jest dla uczniow klas uczacych si¢ na
pigtrze. Toaleta na parterze przeznaczona jest dla uczniéw klas uczacych si¢
na parterze.

Podczas przerw na korytarzu na pigtrze oraz parterze przebywaja tylko

uczniowie jednej klasy (wg ustalonego harmonogramu przerw Kl. 1-111).
Uczniowie szkoty (kl. I-111) korzystaja z placu zabaw wg ustalonego
harmonogramu.

Uczniowie danej klasy i sprawujacy opieke nauczyciel podczas przerwy
musza mie¢ zatozone maseczki. Nakaz tez dotyczy wszystkich os6b
przemieszczajacych sie na obszarach wspdlnych.

W przypadku potrzeby uzycia: termometr bezdotykowy znajduje si¢ w
apteczce w pokoju nauczycielskim (do dyspozycji wyznaczonej osoby
dokonujacej pomiaru).

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywacé
na infekcje drog oddechowych (w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel),
nalezy odizolowa¢ ucznia w wyznaczonym pomieszczeniu (izolatorium),
zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych 0sob oraz niezwtocznie
powiadomi¢ rodzicoéw/opiekunow o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wiasny srodek transportu).

Na terenie szkoly obowiazuja ogdlne zasady higieny: mycie rak ptynem
dezynfekujacym, czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umy¢ rece), unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Nalezy tez
my¢ rece przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas
zajec¢ nalezy czyscic lub dezynfekowac¢ po kazdym uzyciu.

Uczen powinien posiadaé¢ wiasne przybory i podreczniki, ktore w czasie
zaje¢ moga znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.



e W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy powinien zosta¢ umyty
detergentem lub zdezynfekowany po kazdych zajeciach, a w miare
mozliwosci takze podioga.

e Nauczyciele w klasach I-III organizujg w miare mozliwosci przerwy dla
swoich uczniow wg ustalonego dla kazdej klasy harmonogramu na terenie
sali lekcyjnej lub korytarza szkolnego w rezimie sanitarnym.

e Nalezy wietrzy¢ sale, czgsci wspolne (korytarze)co najmniej raz na godzing,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

e Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow w trakcie zaje¢ w-f z boiska szkolnego
oraz pobyt na §wiezym powietrzu.

e Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktorych nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i
gier kontaktowych.

e Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny
zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej.

e Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych
przedmiotow.

e W ramach bezpiecznego korzystania z szatni nalezy:

a) uzywac srodka do dezynfekcji rak przy wejsciu do szatni i wyjéciu z niej
oraz mie¢ zatozong maseczke - dotyczy wszystkich
b) korzysta¢ jedynie z wyznaczonego dla konkretnej klasy boksu.

e Pracownicy administracji, obstugi sprzatajacej oraz personel kuchenny
powinni ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

e Zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w swietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci
w grupach uczniow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych, ktére nie sg wykorzystywane do biezgcej nauki.

e Uczestnikom zaje¢ Swietlicowych zaleca si¢ regularne mycie ragk wodg z
mydtem.

o Swietlice nalezy wietrzy¢é (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie
przebywania dzieci w §wietlicy), w tym w szczeg6lnosci przed przyjeciem
dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekciji.

e Nalezy przestrzega¢ regulaminu biblioteki szkolnej oraz godzin jej pracy,
uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek 1 innych
materialow przechowywanych w bibliotekach.



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

e Przy wejsciu glownym umieszczono numery telefonéw do wiasciwej
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu
zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

e Monitorowaniu podlegaja codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sali zaje¢, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w
salach, opar¢, siedzisk, klawiatur, wiacznikow.

e Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

e Nalezy na biezaco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym
ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

e Zuzyte maski lub rekawice jednorazowe nalezy wyrzuca¢ do specjalnie
oznaczonych pojemnikow.

Gastronomia:

Przy organizacji zywienia w szkole na stoldwce szkolnej, kuchni, jadalni nalezy
przestrzega¢ warunkoéw higienicznych wymaganych przepisami prawa
odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego.

Ponadto wprowadza si¢ nastepujace zasady szczegolnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow:

e Zachowuje si¢ odpowiednig odleglos$¢ stanowisk pracy wynoszaca min.
1,5m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkéw ochrony osobistej
(maseczek, przylbic).

e Szczego6lng uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk
pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztu¢cow, a takze higieny osobiste;j.

e Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z
zaleceniami w czasie epidemii. Spozywanie positkow odbywa si¢ w tych
samych grupach 1 z zachowaniem dystansu. Odleglo$¢ miedzy stolikami
wynosi co najmniej 1,5 m. Przy zmianowym wydawaniu positkow odbywa
si¢ czyszczenie blatow stolow 1 porgczy krzesel po kazdej grupie.



e W wysokiej temperaturze (60 stopni C) mycia odbywa si¢ dezynfekcja
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotfowych oraz sztuccow.

e Dania 1 produkty sg podawane przez osobg¢ z obstugi stotdéwki do tego
wyznaczona.

Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly:

e \Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych z
Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegotowych rozwigzaniach.

e Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy
nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub
w izolacji.

e Dla pracownikow powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami
zdrowotnymi (grupa podwyzszonego ryzyka) zastosowano rozwigzania
minimalizujace ryzyko zakazenia.

e Jezeli u pracownika szkoly zaobserwuje si¢ objawy mogace wskazywac na
infekcje drog oddechowych (w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel),
bedzie on odizolowany w wyznaczonym pomieszczeniu zaopatrzonym w
srodki ochrony 1 ptyn dezynfekujacy; z zapewnieniem min. 2 m odleglos$ci
od innych oséb. Nastepnie powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng.

e W przypadku wystapienia niepokojacych objawow choroby zakaznej
pracownik powinien pozosta¢ w domu 1 skontaktowac si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub
112 i poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem lub
skontaktowac si¢ z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w
Wodzistawiu Slaskim pod nr catodobowej infolinii 601-499-841.

o W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow infekcji drog oddechowych obszar, w ktorym
poruszat si¢ 1 przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych, bedzie
bezzwlocznie poddany gruntownemu sprzataniu, dezynfekc;i, tacznie z
powierzchniami dotykowymi (klamki, porecze, uchwyty itp.)

o W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
stosowane beda zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego



oraz ustalona bedzie lista 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w tych
czesciach placowki, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

Dzialania sugerowane do uczniow, rodzicow, kadry pedagogicznej, po
powrocie do szkoly:

e Konieczne jest kompleksowe wsparcie uczniow w powrocie do szkoty
oraz utrwalenie wiadomosci 1 umiejetnosci z wybranych obowiazkowych
zaje¢ edukacyjnych.

e Dyrektor placowki, w zaleznosci od potrzeb ucznidéw oraz mozliwosci
organizacyjnych, bedzie organizowat dla ucznidéw zajgcia wspomagajace.

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniow i nauczycieli:

Aby zapewni¢ uczniom aktywny powrot do szkoly po nauczaniu zdalnym, szkota
podejmie nastepujace dziatania:

Przeprowadzenie diagnozy problemow uczniow.

Opracowanie modelu wsparcia.

Szkolenia dla nauczycieli.

Konsultacje z rodzicami.

Pomoc specjalistyczna, w tym: umozliwienie uczniom powrotu do petne;j
sprawnosci fizycznej, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne i pomoc w
uzupehianiu wiedzy.



