JADLOSPIS

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

20.09

Chleb orkiszowy, wek, butka
grahamka z mastem, owsianka,
kietbasa szynkowa drobiowa, ser
26tty, pomidor, ogoérek zielony,
herbata z cytryna(1,6,7,11)

Zupa z fasolki szparagowej,
potrawka z indyka z
makaronem, ogérek kiszony,
kompot wieloowocowy
(1,3,7,9)

Muffinki — wypiek
wiasny, arbuz,
nektarynki, banany,
soczek
pomaranczowy(1,3,7)

21.09

Chleb, wek, kajzerka alpejska,
pasta jajeczna, poledwica
sopocka, pomidor, ogérek
zielony, papryka czerwona, kawa
zbozowa z mlekiem, herbata z
cytryna(1,3,7,11)

Zupa dyniowa z grzankami,
gotabki z miesem, ryzem,
sosem pomidorowym,
ziemniaki, kompot
wieloowocowy (1,3,7,9)

Kotaczyk z serem,
makiem, herbata
mietowa, czastki

jabtka(1,3,7)

22.09

Chleb, wek, butka maxi korn z
mastem, zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi, schab pieczony,
pomidor, ogorek zielony, herbata
z cytryng (1,6,7,11)

Zupa jarzynowa, ryba z pieca
(miruna), ziemniaki, suréwka z
kapusty pekinskiej z
marchewka, koperkiem,
kompot wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

Koktajl truskawkowy,
wafle tortowe,
gruszki(1,7)

23.09

Chatka z mastem, powidtami
sliwkowymi, miodem
akacjowym, kakao, herbata z
cytryna(1,7)

Rosot z lanym ciastem, zielong
pietruszka, bitki w sosie
wiasnym, ziemniaki, buraczki,
kompot
wieloowocowy(1,3,7,9)

Sok kubus, pieczywo
ryzowe, winogron(1)

24.09

Chleb, wek, butka wtoska z
mastem, pasta rybna, jajko
gotowane, twarozek ze
szczypiorkiem, pomidor,
rzodkiewka, ogorek zielony,
kawa z mlekiem, herbata z
cytryna(1,3,7,11)

Zupa pomidorowa z ryzem,
kopytka polane masetkiem,
kompot
wieloowocowy(1,3,7,9)

Kanapka z mastem,
pasztetem miesnym —
wyrob wtasny, ogorek
kiszony, pomidor,

herbata owocowa(1,7,10)

Przez caty dzien dzieci majg dostep do wody mineralnej.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.

Dyrektor

Intendent

Kucharka




