JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	27.09
	 Chleb, wek, bułka maxi korn z masłem, kiełbaski na ciepło, ser żółty, pomidor, ogórek zielony,  herbata z cytryną(1,7,10,11)
	Zupa cebulowa z grzankami, makaron z białym serem, kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	Kanapka z masłem, wędliną, jajkiem gotowanym, pomidorem, ogórkiem zielonym, herbata owocowa(1,3,7)

	28.09
	Chleb, wek, bułka grahamka z masłem, owsianka, pasta z zielonego groszku, cyganka, pomidor, ogórek zielony, papryka czerwona, herbata z cytryną(1,7)
	Zupa pieczarkowa, kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria, kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	Kisiel do picia, pieczywo waza, banany, miechunka(1)

	29.09
	Mini chałka z masłem, dżemem truskawkowym, miodem mniszkowym, kakao herbata z cytryną (1,7)
	Rosół z makaronem, zieloną pietruszką, filet z dorsza, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z marchewką, jabłkiem, kompot wieloowocowy (1,3,4,7,9)
	
Rodzynki, żurawina, sok multiwitamina, winogron, jabłka

	30.09
	Chleb, wek, bułka włoska z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, kiełbasa szynkowa drobiowa, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa z mlekiem, herbata z cytryną(1,3,7,11) 
	Barszcz biały, gulasz wieprzowy z kaszą jaglana, surówka z marchwi i selera, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	Mus owocowy, biszkopty, melon, kiwi(1,3,7,8)

	01.10
	[bookmark: _GoBack] Chleb orkiszowy, wek z masłem, pasta rybna, serek almette, zupa mleczna z kuleczkmi zbożowymi z miodem, pomidor, rzodkiewka, ogórek zielony,  herbata z cytryną(1,3,7)
	Zupa neapolitańska, ryż z jabłkami, cynamonem, kompot wieloowocowy(1,7,9)
	Zapiekanka z wędliną, serem żółtym, ketchupem, pomidorki koktajlowe, herbata malinowa(1,7)



Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.

Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
