JADLOSPIS

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

25.10

Pieczywo mieszane z mastem,
wedling, twarogiem, pomidor,
ogorek zielony, herbata z
imbirem i cytryng

Zupa ogdérkowa z ziemniakami,
spaghetti miesno-warzywne,
kompot wieloowocowy

Kanapka z mastem,
cyganka, gotowanym
jajkiem, ogorkiem
zielonym, rzodkiewka,
herbata z cytryng,

26.10

Chatka z mastem, dzemem
truskawkowym, miodem
mniszkowym, kakao, herbata z

cytryng

Zupa pieczarkowa, potrawka z
indyka z brgzowym ryziem,
suréwka z marchwi i selera,
kompot wieloowocowy

Koktajl truskawkowy,
pieczywo WASA, banany

27.10

Chleb orkiszowy, wek z mastem,
poledwica sopocka, pasta z
avocado, pomidor, ogorek
zielony, herbata z cytryna

Zupa kalafiorowa, ryba z pieca,
kapusta pekinska z koperkiem,
ziemniaki, kompot
wieloowocowy

Budyn z sosem
malinowym, wafle
tortowe, jabtka, gruszki

28.10

Chleb graham, wek z mastem,
serem 26ttym, kietbaski na ciepto
z ketchupem, pomidor, ogérek
zielony, herbata z cytryng, kawa
zbozowa

Krem z papryki z grzankami,
kotlet schabowy, mizeria,
ziemniaki, kompot
wieloowocowy

Ciasto czekoladowe, sok
multivitamina, banany,
winogrono

29.10 | Chleb, wek, butka wioska z Zupa ziemniaczana z Sok Kubus, biszkopty,
mastem, jajecznica, ryba w oleju, | warzywami, fazanki z kietbasg, | mandarynki
ogorek kiszony, pomidor, kapustg, kompot
herbata z cytryna wieloowocowy
Przez caty dzien dzieci majg dostep do wody mineralne;.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.
Dyrektor Intendent Kucharka




