
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD 
 

PODWIECZOREK 

25.10 Pieczywo mieszane z masłem, 
wędliną, twarogiem, pomidor, 
ogórek zielony,  herbata z 
imbirem i cytryną 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, 
spaghetti mięsno-warzywne, 
kompot wieloowocowy  

Kanapka z masłem, 
cyganką, gotowanym 
jajkiem, ogórkiem 
zielonym, rzodkiewką, 
herbata z cytryną,  

26.10 Chałka z masłem, dżemem 
truskawkowym, miodem 
mniszkowym, kakao, herbata z 
cytryną 

Zupa pieczarkowa, potrawka z 
indyka z brązowym ryżem, 
surówka z marchwi i selera, 
kompot wieloowocowy  

Koktajl truskawkowy, 
pieczywo WASA, banany 

27.10 Chleb orkiszowy, wek z masłem,  
polędwicą sopocką, pasta z 
avocado, pomidor, ogórek 
zielony, herbata z cytryną  

Zupa kalafiorowa, ryba z pieca,  
kapusta pekińska z koperkiem, 
ziemniaki, kompot 
wieloowocowy  

Budyń z sosem 
malinowym, wafle 
tortowe, jabłka, gruszki 
 

28.10 Chleb graham, wek z masłem, 
serem żółtym, kiełbaski na ciepło 
z ketchupem, pomidor, ogórek 
zielony,  herbata z cytryną, kawa 
zbożowa 

Krem z papryki z grzankami, 
kotlet schabowy, mizeria, 
ziemniaki, kompot 
wieloowocowy 

Ciasto czekoladowe, sok 
multivitamina, banany, 
winogrono 

29.10 Chleb, wek, bułka włoska z 
masłem, jajecznica, ryba w oleju, 
ogórek kiszony, pomidor, 
herbata z cytryną 

Zupa ziemniaczana z 
warzywami, łazanki z kiełbasą, 
kapustą, kompot 
wieloowocowy 

 Sok Kubuś, biszkopty, 
mandarynki 

 

Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej. 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu. 

 

Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka 


