Scenariusz zaje¢ ogélnorozwojowych 10.12

Temat: Od zlo$ci do radosci
1. Zabawa na powitanie ,,Start rakiety”.

Czy Wszyscy wstali? Oczka przetarli? Do pracy gotowi? Jesli tak... to zapraszam Was do dzisiejszej

zabawy na powitanie.
e Stan prosto i uderzaj ptaskimi dtonmi o podtoge- najpierw cicho, pdzniej coraz glosniej,
e Potupaj ndzkami, zaczynajac cicho i powoli, a potem coraz glosniej i szybciej,
e Cicho nasladuj brzeczenie owadow, przechodzac do bardzo gtosnego,

e A teraz wszyscy kucamy! Dajemy rece do gory i wraz z wyskokiem krzyczymy: ,,Rakieta

wystartowata”!

Zabawe powtarzamy ©

2. Stuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Zty humorek”.
Jestem dzisiaj zla jak osa!

Z}10$¢ mam w oczach i we wlosach!

Z}0$¢ wylazi mi uszami i rozmawiaé nie chce z Wami!
A dlaczego? Nie wiem sama.

Nie wie tata, nie wie mama...

Tupie nogq, drzwiami trzaskam

I pod wlos kocura glaskam.

Jak tupne¢lam lewa noga,

Nadepne¢lam psu na ogon.

Nawet go nie przeprosilam

Taka zla okropnie bylam.

Mysz wyjrzala z mysiej nory:

- co to znowu za humory?



Zawolalam:

-moja sprawa!

Jestes chyba zbyt ciekawa.
Potracilam stél i krzeslo,

Co mam zrobié, by mi przeszio?
Wyszlam z domu na podworze,
Wpakowalam sie¢ w kaluze.
Widaé, ze mi zlo$¢ nie shuzy,
Skoro wpadlam do kaluzy.
Siedze w blocie, patrze wkolo,
Woecale nie jest mi wesolo...
Nagle, co to? Kto$ przystaje.
Patrzcie! Reke mi podaje!

Tu kto$ maly, tam kto$ duzy,
Wyciagaja mnie z kaluzy.
Przyszed! pies i siadl kolo mnie,
Kocur si¢ przytulil do mnie,
Mysz podala mi chusteczke:
-pobrudzilas$ si¢ troszeczke!
Widze, ze si¢ pobrudzilam,

Ale za to zlo$¢ zgubilam.
Pewnie w blocie gdzies zostala,

Lecz nie bede jej szukala!

3. Rozmowa na temat wystuchanego wiersza
-Jaka emocje odczuwata bohaterka wiersza?
-Dlaczego odczuwata z1o$¢?

-Co to znaczy ,,zla jak osa” ?

- W jaki sposob bohaterka wiersza okazywata zto$¢?



- Co spowodowato zmiang nastroju bohaterki?

- Czy doroéli i dzieci ,,majg prawo do ztosci”?

4. Worek ztosci- rysowanie emocji, wdrazanie strategii radzenia sobie ze zloscia.

Dzieci rysuja na kartce swoje wyobrazenie zto$ci. W trakcie rysowania rodzic zachgca, aby dziecko
opowiadato o sytuacjach, w ktdrych czulo ztos¢. Po wykonaniu rysunku recytujemy wspdlnie z
rodzicem ,,Niech precz idzie sobie zto$¢, mamy jej juz wszyscy do$¢”’! Nastepnie dziecko zgniata
kartke (moze tez ja podrzec) i wyrzuca do kosza.

Chetne dzieci moga takze narysowac swoje wyobrazenie rado$ci i gotowy rysunek powiesi¢ w swoim
pokoju lub postawi¢ w ulubionym miejscu.

5.Zajecia muzyczne. Uczymy sie Spiewaé piosenke ,,Emocje”.

Link do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=kRIFN6V7TB4

6. Karta pracy (ksigzka) str. 9
Nazywanie barw, ilustracja inspirujaca do rozmowy o emocjach.
Str.12

Cwiczymy nasza spostrzegawczos$¢.

7. Bajka na zty humor- relaksacja dla dzieci

Link do bajki:

https://www.youtube.com/watch?v=wU-n5vITwONo


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

