JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	24.01
	Chleb, wek, bułka maxi korn z masłem, zupa mleczna z płatkami choco, szynka tradycyjna, serek Almette śmietankowy, pomidor, ogórek zielony, herbata z  imbirem i cytryną (1,6,7,11)
	Zupa pomidorowa z makaronem, potrawka z indyka z ryżem, marchew mini, kompot wieloowocowy (1,7,9)
	Kisiel do picia, wafle tortowe, jabłka, mandarynki(1)

	25.01
	Chleb, wek, bułka włoska z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, wędzonka chłopska, pomidor, ogórek zielony, papryka czerwona, kawa zbożowa z mlekiem, herbata z cytryną (1,7,11)
	Zupa fasolowa z ziemniakami, kotleciki mielone, ziemniaki, mizeria, kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	Kołaczyk z serem i makiem, herbata miętowa, winogron (1,3,7)

	26.01
	Chleb, wek, bułka grahamka z ziarnem, kiełbasa szynkowa, pasta z twarogu, rzodkiewka, pomidor, ogórek zielony, kawa inka z mlekiem, herbata z cytryną(1,7,11)
	Zupa grysikowa z zieloną pietruszką, filet z dorsza, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z marchewką, jabłkiem, kompot wieloowocowy (1,3,4,9)

	Budyń śmietankowy z sosem malinowym, biszkopty, granat (1)

	27.01
	 Chleb, wek, bułka włoska z masłem, owsianka, jajko gotowane, pasta z ryby, pomidor,  ogórek kiszony, papryka czerwona, herbata z cytryną (1,3,7,11
	Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym, bitki w sosie chrzanowym, ziemniaki, czerwona kapusta gotowana, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)

	 Koktajl truskawkowy, chrupki kukurydziane, gruszki, kiwi(1,7)
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	Rogal z masłem, dżemem truskawkowym, miodem rzepakowym, kakao, herbata z cytryną(1,7)
	Zupa jarzynowa, łazanki z kiełbaską, kapustą kiszoną,
kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	 Pieczywo mieszane z masłem, wędlina, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, żurawina, pestki dyni i słonecznika, herbata owocowa(1,3,7)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
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