25.01.2022

Temat: Najzimniej na Swiecie

1. ,,Pokaz prosze” —Rodzice mowi rymowanke, a dzieci pokazuja i robig to, o czym mowig
rodzice:

Pokaz prosze, gdzie masz oczy,
gdzie masz uszy,
a gdzie nos,
pokaz reke,
pokaz noge,
gdzie na gtowie rosnie wlos?
podnies reke
tupnij nogq
kiwnij glowq ,,tak” lub ,,nie”
klasnij w rece
skocz do gory
i usmiechnij sig!

2. ,Lodowe kule” — zabawa ruchowa — z gazet/kartek dzieci robig kule. Nastepnie dzieci
poruszaja si¢ po pokoju w rytmie piosenki ,,malutkie pingwinki”. Na przerw¢ w muzyce
wykonuja wskazywane przez rodzica zadania, np. podrzucamy kule/przektadamy kule miedzy
kolanami/przerzucamy kule z reki do reki/turlamy kule po ziemi. Zabawe prowadzimy przez
czas trwania piosenki.

Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=S9wHVvrldgM

3. ,,A jak Arktyka i Antarktyda”- dzieci dzielg na sylaby i gtoski wyrazy: ,,Arktyka” oraz
»Antarktyda”.

4. ,Matematyczne pingwiny” - rodzic rozktada na dywanie 10 patyczkoéw do uszu, ktore
symbolizowa¢ beda pingwiny oraz 10 kredek, ktore beda symbolizowaé wybki.. Nastgpnie
mowi tre$¢ zadania, a dziecko rozwiazuje je uktadajac ,,pingwinki’ i ,,rybki” na §rodku
dywanu. Przyktadowe zadania:


https://www.youtube.com/watch?v=S9wHVvrldgM

e Pingwin zjadl 4 rybki, po czym czut nadal si¢ glodny, wigc zjadt jeszcze 3. lle w
sumie rybek spozyt pingwinek?
e Pingwinek miat 9 rybek. 3 dat bratu, a 5 siostrze. Ile mu zostato?
e Na brzegu morza stato 8 pingwindw. 3 z nich weszly do morza. Ile zostalo?

5. ,,Lecimy samolotem” — Dzieci pokazuja ruchem to, o czym powie rodzic . Gdy dziecko
nie ma pomystu, rodzic pokazuje proponowane ruchy, np.:

e udajemy si¢ na lotnisko (maszerujemy, udajac ciggnigcie walizki lub niesienie bagazu)
e samolot startuje (kucamy i powoli podnosimy si¢)
e samolot leci (poruszamy si¢ po sali z rozpostartymi rekami po bokach)
e samolot wiruje (obracamy si¢ dookota siebie z rozpostartymi r¢kami)
e jemy positek w samolocie (nasladujemy jedzenie)
e drzemiemy (ktadziemy si¢ na dywanie, nasladujac spanie)
e samolot laduje (powoli kucamy)
e wychodzimy z samolotu (wstajemy i maszerujemy)

6. ,,Lot na Antarktyde” - dziecko rysuje strzalki tak, by samolot doleciat na biegun
potudniowy czyli Antarktyde.
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