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Temat: Zimowe hartowanie organizmu 

 

 

 

1. „Toczymy kule śniegowe” – Tworzymy kule z gazety, papieru , dziecko siada 

naprzeciwko rodzice w odpowiedniej odległości i podają kule do siebie różnymi sposobami: 

rzucając, turlając, dmuchając. 

2. „Zimowe zabawy” – Dziecko ogląda obrazek, opowiada co na nim widzi, zastanawia się 

jak można jeszcze bawić się na śniegu oraz jakie sportu można uprawiać zimą. 

 

3. „Na sanki” – Rodzice załączają link, dzieci ruszają się do muzyki 

https://www.youtube.com/watch?v=BBsaEb6TYeE 

4. Karta pracy : Dzieci wykonują zadania w: 

 Planeta dzieci cz. 2 str. 46-47,  

Planeta dzieci – czytanie str. 39 



 

5. Relaksacja – Rodzice czytają dziecku wiersz „Samochwała” J. Brzechwa.   

Jan Brzechwa - Samochwała 

 

Samochwała w kącie stała 

I wciąż tak opowiadała: 

"Zdolna jestem niesłychanie, 

Najpiękniejsze mam ubranie, 

Moja buzia tryska zdrowiem, 

Jak coś powiem, to już powiem, 

Jak odpowiem, to roztropnie, 

W szkole mam najlepsze stopnie, 

Śpiewam lepiej niż w operze, 

Świetnie jeżdżę na rowerze, 

Znakomicie muchy łapię, 

Wiem, gdzie Wisła jest na mapie, 

Jestem mądra, jestem zgrabna, 

Wiotka, słodka i powabna, 

A w dodatku, daję słowo, 

Mam rodzinę wyjątkową: 

Tato mój do pieca sięga, 

Moja mama - taka tęga 

Moja siostra - taka mała, 

A ja jestem - samochwała!" 

 

6. „Zaczarowany śnieg”  – Dziecko wyszukuje listerę S 



 



Dziecko wycina po linii falistej

 


