25.01.2022

Temat: Zimowe hartowanie organizmu

1. ,,Toczymy kule $niegowe” — Tworzymy kule z gazety, papieru , dziecko siada
naprzeciwko rodzice w odpowiedniej odlegtosci i podajg kule do siebie réznymi sposobami:
rzucajac, turlajagc, dmuchajac.

2. ,,Zimowe zabawy” — Dziecko oglada obrazek, opowiada co na nim widzi, zastanawia si¢
jak mozna jeszcze bawié si¢ na $niegu oraz jakie sportu mozna uprawiac¢ zima.

3. ,Na sanki” — Rodzice zalaczaja link, dzieci ruszaja si¢ do muzyki
https://www.youtube.com/watch?v=BBsaEb6TYeE

4. Karta pracy : Dzieci wykonuja zadania w:

Planeta dzieci cz. 2 str. 46-47,

Planeta dzieci — czytanie str. 39



5. Relaksacja — Rodzice czytajg dziecku wiersz ,,Samochwata” J. Brzechwa.

Jan Brzechwa - Samochwata

Samochwata w kqcie stata
I wcigz tak opowiadata:
"Zdolna jestem niestychanie,
Najpiekniejsze mam ubranie,
Moja buzia tryska zdrowiem,
Jak cos powiem, to juz powiem,
Jak odpowiem, to roztropnie,
W szkole mam najlepsze stopnie,
Spiewam lepiej niz w operze,
Swietnie jezdze na rowerze,
Znakomicie muchy tapie,
Wiem, gdzie Wista jest na mapie,
Jestem mqdra, jestem zgrabna,
Wiotka, stodka i powabna,
A w dodatku, daje stowo,
Mam rodzine wyjgtkowq:
Tato moj do pieca siega,
Moja mama - taka tega
Moja siostra - taka mata,

A ja jestem - samochwata!"

6. ,Zaczarowany Snieg” — Dziecko wyszukuje listere S






Dziecko wycina po linii falistej



