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Temat: Ulepimy Dziś Bałwana? 

 

 

1. „Szczypie mróz” – Rodzice recytują wiersz N. Łasocha oraz wykonują przypasane do 

niego ruchy, dzieci naśladują rodziców.  

 

Szczypie mróz 

(Natalia Łasocha) 

Szczypie w nosy mróz, 

dzieci dotykają nosów 

szczypie w palce stóp, 

dotykają palców stóp 

a więc dla rozgrzewki 

trzy przysiady zrób, 

obrót w lewo, 

obród w prawo, 

dwa pajacyki, 

pięknie ukłoń się! 

 

2. „Ulepimy bałwana” – rodzice czytają wiersz N. Łasocha ( w czasie czytania wiersza 

rodzice mogą rysować poszczególne elementy krajobrazu), dzieci uważnie słuchają wiersza. 

 

Ulepimy bałwana 

(Natalia Łasocha) 

Chodźmy na spacer 

z samego rana. 



Ulepimy razem 

dużego bałwana. 

Największa kula 

tu będzie stała. 

Na niej druga – średnia, 

a na końcu mała. 

Ręce z patyków 

– pójdzie jak z płatka. 

Na głowę włożymy 

kapelusz od dziadka. 

Oczy z węgielków, 

nos marchewkowy. 

Uśmiechnie się bałwan, 

gdy będzie gotowy. 

A na sam koniec 

z klocków lodowych 

postawimy igloo 

do zabaw zimowych. 

Gdy późny wieczór 

z mrozem się spotka, 

to nasz piękny bałwan 

schowa się do środka. 

Po przeczytaniu wiersza rodzice zadają dziecku pytania: 

• Co powstanie ze śniegu? 

• Ile będzie śniegowych kul? 

• Co jeszcze będzie miał bałwan? 

• Jaka budowla powstała na końcu? 

• Z czego buduje się igloo? 

 

3. „Jak ulepić bałwana?”-  Dzieci przyglądają się uważnie poniższym ilustracjom, opisują 

co widzą, układają chronologicznie obrazki jak powstaje bałwan. 

 



 

 

4. „ Śnieżne rzeźby” – Dzieci poruszają się w rytm muzyki, rodzice w dowolnym momencie 

stopują piosenkę, gdy nastaje cisza dzieci stają bez ruchu przybierając wymyśloną przez 

siebie pozę i muszą wytrwać w pozie do momentu ponownego załączenia piosenki. Zabawę 

powtarzamy 4-5 razy. 

https://www.youtube.com/watch?v=2UQcPaF-Wfo 

https://www.youtube.com/watch?v=2UQcPaF-Wfo


5. „Mój przyjaciel bałwanek” – dzieci kolorują postać bałwana 

 


