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Temat: Sporty zimowe 

 

 

1. „Poranna gimnastyka” – Rodzice wskazują obrazek, obrazujący ćwiczenie które dziecka 

ma wykonać. Dziecko wykonuje zadanie zgodnie z wskazaniami rodziców.  

 

  



2. „Śnieżki” – Dzieci z kartek (może być gazeta, zużyte kartki papieru, kopert) w czasie 30 

sekund starają się wykonać jak najwięcej kul śnieżnych. 

3. „Do celu” –  Dziecko siada na podłodze, rodzic w odległości, ok. 2-3m od dziecka  ustawia 

miskę. Zadaniem dziecka jest trafić śnieżkami (wykonanych z papieru) do kosza. 

4. „Sporty zimowe” – Dziecko przygląda się poniższym ilustracją, opowiada o tym co widzi 

oraz jaki sport zimowy prezentują przedstawione fotografie. Jeśli dziecko nie zna 

przedstawionego na fotografii sportu, rodzic opowiada o nim. 

 

 



 

 



 

 

1. Skoki narciarskie 

2. Snowboarding 

3. Biegi narciarskie 

4. Łyżwiarstwo figurowe 

5.Hokej 

6. Narciarstwo Alpejskie 



5. „Sportowe zagadki” – Rodzice odczytują zagadki, zadaniem dzieci jest odgadnąć o czym 

jest zagadka: 

 

Co to za woda, 

twarda jak kamień? 

Można na łyżwach 

ślizgać się na niej. (Lód) 

 

Krążek, łyżwy, bramka, kije. 

Kto ten krążek w bramkę wbije. (Hokeista) 

 

Na nogach dwie deski, 

kijki w dłoniach trzyma. 

Już za chwilę slalomem z góry 

będzie rozpoczynał. (Narciarz) 

 

Szybko po lodzie niosą nas one,  

obie do butów są przyczepione. (Łyżwy) 

 

Taniec jak na scenie, 

tylko buty nie te. 

Tancerze w tym tańcu 

noszą łyżwy zamiast baletek.  

(Jazda figurowa na lodzie) 

 

Na nartach z wysokiej góry zawodnicy zjeżdżają,  

dalekie skoki zazwyczaj oddają? 

(Skoki narciarskie) 

 

 

6. „Sportowa karta pracy” – Zadaniem dziecka jest połączyć sportowców z śladem jaki 

zostawili wykonując swoje czynności. 



 

 

 

 


