217.01.2022

Temat: Sporty zimowe

1. ,,Poranna gimnastyka” — Rodzice wskazuja obrazek, obrazujacy ¢wiczenie ktore dziecka

ma wykona¢. Dziecko wykonuje zadanie zgodnie z wskazaniami rodzicow.
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2. ,,Sniezki” — Dzieci z kartek (moze by¢ gazeta, zuzyte kartki papieru, kopert) w czasie 30
sekund staraja si¢ wykonac jak najwiecej kul §nieznych.

3. ,,Do celu” — Dziecko siada na podtodze, rodzic w odlegtosci, ok. 2-3m od dziecka ustawia
miske. Zadaniem dziecka jest trafi¢ §niezkami (wykonanych z papieru) do kosza.

4. ,,Sporty zimowe” — Dziecko przyglada si¢ ponizszym ilustracjg, opowiada o tym co widzi
oraz jaki sport zimowy prezentuja przedstawione fotografie. Jesli dziecko nie zna
przedstawionego na fotografii sportu, rodzic opowiada o nim.
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1. Skoki narciarskie

2. Snowboarding
3. Biegi narciarskie
4. Lyzwiarstwo figurowe
5.Hokej

6. Narciarstwo Alpejskie



5. ,,Sportowe zagadki” — Rodzice odczytuja zagadki, zadaniem dzieci jest odgadna¢ o czym

jest zagadka:

Co to za woda,
twarda jak kamien?
Mozna na tyzwach

slizga¢ sie na niej. (L6d)

Krqzek, tyzwy, bramka, kije.
Kto ten krgzek w bramke wbije. (Hokeista)

Na nogach dwie deski,
kijki w dtoniach trzyma.
Juz za chwile slalomem z gory

bedzie rozpoczynal. (Narciarz)

Szybko po lodzie niosg nas one,

obie do butow sq przyczepione. (Lyzwy)

Taniec jak na scenie,
tylko buty nie te.
Tancerze w tym tancu
noszq tyzwy zamiast baletek.

(Jazda figurowa na lodzie)

Na nartach z wysokiej gory zawodnicy zjezdzajg,
dalekie skoki zazwyczaj oddajg?

(Skoki narciarskie)

6. ,,Sportowa karta pracy” — Zadaniem dziecka jest potaczy¢ sportowcow z $ladem jaki

zostawili wykonujac swoje czynnosci.






