28.01.2022

Temat: Dzien i noc

1. ,,Rece, nogi brzuch..” — . Rodzice bardzo wolno recytuje rymowanke, dziecko odnosi si¢
do tresci, wykonujac okreslone czynnosci. Rodzice powtarzaja rymowanke kilka razy, za
kazdym razem przyspieszajac tempo i zachgcajac, aby dziecko recytowato razem z nim.

Rece robig: klap, klap, klap. (klaszcze)
Nogi robig: tup, tup, tup. (tupie)
Tutaj swojq glowe mam, (wskazuje na glowg)

A na brzuszku: bam, bam, bam. (delikatnie uderza w brzuch)
Buzia robi: am, am, am (szeroko otwiera buzie i zamyka x3)
Oczy patrzq tu i tam (Patrzy w prawo i lewo)

Tutaj swoje uszy mam, (Wskazuje na uszy)

A na nosie sobie gram. (Kilkukrotnie dotyka palcem nosa)

2. ,,Dzien i noc” — Rodzice odczytujg dziecku napisy na emblematach. Dziecko powtarza za
rodzicami nast¢pnie dokancza rytm.




3. ,,Mis idzie do przedszkola” — Rodzice czytaja opowiadanie, robigc przerwy w
odpowiednich miejscach. Zadaniem dziecka jest uwazne stuchanie opowiadania, podczas
przerwy dziecko ilustruje ruchem tekst opowiadania.

Mis spat stodko w swoim tozeczku,(PRZERWA) kiedy pierwsze promienie stonca
przeniknely przez szyby w oknie do jego pokoju i potaskotaty go po
policzkach.(PRZERWA) Misio usmiechngt sie, otworzyt oczy i zaczql sie przeciggac.
(PRZERWA) ,, Dzisiaj jest wazny dzien, skonczyly sie wakacje i ide do przedszkola” —
pomyslat.

Powoli usiadl, wyciggngt do gory jedng tapke, (PRZERWA) potem drugg
(PRZERWA) i zaklaskat nad gtowg.(PRZERWA) Wstat z tozeczka i pocztapat do
tazienki, doktadnie si¢ umyt i wytart cate ciato.(PRZERWA) Poszedt do kuchni i zjadt
Sniadanie.

— Mniam, mniam... — Pogtlaskal sig po brzuszku (PRZERWA) i wyszedt z domu.
Droga do przedszkola prowadzita przez las. Misio razno maszerowat i rozglgdat sie
dookota. (PRZERWA)Po sciezce bardzo powoli petzat slimak. (PRZERWA) Mis
pomachat mu i szedt dalej, glosno tupigc.(PRZERWA) Wyminety go rozesmiane
zajqczki, kicajgce dtugimi susami (PRZERWA). Nad polankqg lataly zwiewne motylki.
(PRZERWA) Nagle przed misiem pojawila si¢ przeszkoda, przejscie przez sciezke
blokowat wielki pien drzewa. Mis probowal przez niego przeskoczy¢,(PRZERWA) ale
mimo Ze skakat
bardzo wysoko, nie dat rady. Postanowit wiec przeczolgac sie pod pniem.
(PRZERWA)Na szczescie udato mu sie pokonac przeszkode, otrzepat futerko i ruszyt
dalej. (PRZERWA)Przy sciezce rosty piekne fioletowe dzwoneczki. ,, Zerwe kilka, bedg
ozdabia¢ nasze przedszkole” — pomyslat mis i wzigl sie do pracy.(PRZERWA) Zerwat
bukiet kwiatow i zadowolony, podskakujgc, podqzyt dalej. (PRZERWA) Po
kamieniach nad strumykiem skakaty zabki.(PRZERWA) Mis musiat teraz bardzo
ostroznie przejs¢ przez wgskq ktadke na drugi brzeg strumyka.(PRZERWA) ,, Uff,
udato sie”. Bylo juz bardzo pézno, mis musiat sie pospieszy¢.(PRZERWA) Nagle
zaczql pada¢ deszcz. Mis przyspieszyl kroku, wreszcie zaczgt biec. PRZERWA) ,, Ojej,
ale katuze, musze je przeskoczyc, zeby nie zamoczy¢ tapek” — pomyslat. Przeskakiwat
zgrabnie malte i duze katuze, (PRZERWA) nagle
poslizngl sie tak, ze az usiadl. (PRZERWA)

— Pomoge ci, podaj mi tapke — powiedziata wiewidrka, ktora widzqc zdarzenie, zbiegla
z drzewa.

— Dzigkuje. — Mis i wiewiorka pobiegli dalej razem, trzymajqc sie za lapki.

W przedszkolu wszyscy juz na nich czekali, siedzqc w kole.

— Dolgczcie do nas, zapraszamy! — woltaly zwierzgtka, ktore siedzialy na dywanie.
Mis i wiewiorka pomachali wszystkim na powitanie, a potem usiedli w kole. Bardzo
lubili przychodzi¢ do przedszkola. Czeka ich wspaniata zabawa.

4. ,,Czynnosci w ciggu dnia i nocy..” — Dziecko przyglada sig¢ ilustracja, opowiada co si¢ na
nich widzi oraz probuje dopasowac czynnosci, ktore wykonuje si¢ w ciagu dnia, a ktore w
ciggu nocy.



5. ,,Méj dzien, moja noc...” — Dzieci opowiadajg co robig w ciggu dnia oraz w nocy.
Rodzice moga zadawac pytania wspomagajace typu:

Co robisz zaraz po obudzeniu?

Co robisz po zabawie?

Co lubisz najbardziej?

Czego najbardziej nie lubisz robi¢?
Co zawsze robimy przed snem?



