
JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	28.02
	Chleb, wek, bułka maxi korn z masłem, kiełbaski na gorąco, pasta z zielonego groszku, pomidor, ogórek zielony, papryka czerwona  herbata z  cytryną (1,6,7,10,11)
	Zupa ziemniaczana z warzywami, makaron z białym serem,, kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	Kanapka z masłem, polędwicą drobiową, jajkiem gotowanym, pomidorem, ogórkiem zielonym, żurawina, rodzynki ,herbata z cytryną(1,3,7) 

	01.03
	Chleb, wek, kajzerka alpejska z masłem, owsianka, szynka tradycyjna, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,6,7,11)
	Rosół z makaronem, kotleciki drobiowe, ziemniaki, mizeria, kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	Biszkopt z galaretką, owocami, chrupki kukurydziane, herbata malinowa(1,3,7)

	02.03
	Chleb, wek, kajzerka alpejska z masłem, cyganka, zupa mleczna z kuleczkami miodowymi, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,10,11)
	Barszcz czerwony zabielany, dorsz z pieca, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z marchewką, kompot wieloowocowy (1,4,7,9)

	Jogurt owocowy, pieczywo wasa, mandarynki(1,7)

	03.03
	 Chleb, wek, bułka grahamka, pasta rybna, kiełbasa szynkowa, rzodkiewka, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,4,7)
	Zupa krem z kukurydzy z grzankami, rolada, ziemniaki, kapusta czerwona gotowana, kompot wieloowocowy(1,7,9)

	 Kasza manna z sosem malinowym, oblaty, mango, kiwi(1,7)

	04.03

	Chałka z masłem, dżemem truskawkowym, miodem mniszkowym, kakao herbata z cytryną(1,7)
	[bookmark: _GoBack]Zupa ogórkowa, jajko w sosie musztardowym, ziemniaki, kalafior, marchew mini,
kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	 Biszkopty, banany, pomarańcze, sok Kubuś(1)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.

Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka
