
JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	04.04
	Chleb, wek, bułka grahamka z masłem, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, jajecznica ze szczypiorkiem, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną,(1,3,7,11)
	 Zupa neapolitańska, potrawka z indyka z ryżem jaśminowym, brokuł, marchew mini na parze, kompot wieloowocowy (1,7,9)
	Koktajl bananowo – mleczny, pieczywo ryżowe(1,7)

	05.04
	Chleb orkiszowy, wek, pasta rybna, polędwica drobiowa, serek Almette, kawa zbożowa z mlekiem, herbata z cytryną (1,4,7)
	Rosół z lanym ciastem, kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki gotowane, kompot wieloowocowy (1,3,7,9)
	Kasza manna z sosem malinowym, oblaty, pestki dyni i słonecznika(1,7) 

	06.04
	Chałka z masłem, powidłami śliwkowymi, miodem rzepakowym, kakao, herbata z cytryną(1,7)
	Zupa grysikowa, makaron po meksykańsku z sosem mięsno – warzywnym(fasola, kukurydza, suszone pomidory), kompot wieloowocowy (1,3,7,9)

	Kanapka z masłem, pastą z mięsa – wyrób własny, ser żółty, ogórek kiszony, pomidor, herbata z  cytryną, winogron (1,7)

	07.04
	  Chleb, wek, bułka włoska z masłem, pasta z avocado, szynka tradycyjna, ser żółty, herbata z cytryną, Inka z mlekiem(1,7)
	Zupa krem z soczewicy z grzankami, pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, fasolka szparagowa zielona, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)

	Mus owocowy, herbatniki, pomarańcze, mango, herbata owocowa (1)

	08.04

	 Chleb, wek, bułka maxi korn, owsianka, wędzonka, jajko gotowane, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,10,)
	Zupa koperkowa, ryba z pieca, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z marchewką,  
[bookmark: _GoBack]kompot wieloowocowy (1,4,7,9)
	 Kołaczyk z serem i  makiem, jabłka, herbata miętowa(1,3,7), 


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
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