JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	16.05
	Chleb, wek, bułka maxi korn, zupa mleczna z płatkami czekoladowymi, schab pieczony, pasta rybna, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,4,7,11)
	Zupa jarzynowa, makaron z sosem truskawkowym, kompot wieloowocowy(1,7,9) 
	Biszkopty, banany, soczek pomarańczowy(1,3)

	17.05
	Chleb, wek, bułka grahamka, pasta z twarogu, cyganka, pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka, kawa zbożowa, herbata z cytryną(1,7,11)
	Rosół z lanym ciastem, kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki gotowane kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	Koktajl jagodowo – mleczny, pieczywo wasa, winogron  (1,7)

	18.05
	 Chleb, wek, bułka włoska, owsianka, polędwica sopocka, jajecznica ze szczypiorkiem, pomidor, ogórek zielony, kawa Inka,  herbata z cytryną(1,3,7,11)
	Zupa porowa z grzankami, gołąbki z ryżem, mięsem z sosem pomidorowym, ziemniaki, kompot wieloowocowy(1,7,9)
	Zapiekanka z szynką,  serem żółtym, pomidorki koktajlowe, herbata malinowa (1,7)

	
19.05
	Chałka z dżemem truskawkowym, miodem mniszkowym, kakao, herbata z cytryną(1,7)
	Zupa koperkowa, ryba z pieca, ziemniaki, sałata lodowa z sosem vinegret, kompot wieloowocowy(1,4,7,9)
	Kisiel do picia, oblaty, arbuz, gruszki(1,7)

	
20.05
	 Chleb, wek, kajzerka alpejska, kiełbasa szynkowa drobiowa, pasta z avocado, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa, herbata z cytryną(1,7,11)
	[bookmark: _GoBack]Zupa neapolitańska, jajko w sosie musztardowym, ziemniaki, kalafior, brokuł, kompot wieloowocowy(1,7,9)
	Kołaczyk z serem i makiem, jabłka, mleczko smakowe, herbata owocowa(1,3,7)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka

