JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	27.06
	Chleb, wek, bułka kajzerka alpejska, zupa mleczna z płatkami miodowymi, cyganka, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,11)
	Zupa krupnik , spaghetti z mięsem, sosem pomidorowym, kompot wieloowocowy(1,7,9)
	Bułka cynamonowa, herbata miętowa, morele(1,7)

	28.06
	Chleb, wek, bułka grahamka, kiełbasa szynkowa, pasta rybna, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną (1,4,7)
	Rosół z ryżem, kurczak pieczony, ziemniaki, sałata lodowa z sosem vinegret, kompot wieloowocowy(1,7,9)
	 Koktajl brzoskwiniowy, pieczywo lekkie, winogron(1,7)

	29.06
	 Chleb, wek, bułka maxi korn, owsianka, schab pieczony , pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,3,7,11)
	Zupa krem z brokułów z grzankami, jajko w sosie musztardowym, ziemniaki, kalafior, marchew mini, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	[bookmark: _GoBack]Kasza manna z sosem malinowym, wafle, granat, truskawki(1,7)

	
30.06
	Rogal z masłem, dżemem truskawkowym, miodem, kakao, herbata z cytryną(1,7)


	Zupa marchewkowa, sztuka mięsa w sosie chrzanowym, ziemniaki, surówka z białej kapusty z koperkiem , kompot wieloowocowy(1,7,9)

	
Pieczywo ryżowe, banany, jabłka, sok Kubuś(1) 

	
01.07
	Chleb, wek, bułka włoska,, jajko gotowane, polędwica sopocka, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa z mlekiem, herbata z cytryną(1,3,7)
	Zupa pomidorowa z ryżem, makaron z białym serem, kompot wieloowocowy(1,7,9)
	Kanapka z wędliną, serem żółtym, pomidorem, ogórkiem zielonym, herbata owocowa. Arbuz(1,7)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka

