JADŁOSPIS
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD

	PODWIECZOREK

	31.10
	Chleb, wek,  bułka maxi korn, wędlina, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,11)
	Zupa cebulowa z grzankami. Racuchy z jabłkami, kompot wieloowocowy(1,3,7,9)
	Mus owocowy, pieczywo wasa, herbata malinowa(1)

	01.11
	
	ŚWIĘTO
	

	02.11
	 Chleb , wek, kajzerka alpejska, zupa mleczna  z płatkami kukurydzianymi, schab pieczony, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,7,11)
	Zupa pieczarkowa.
 Makaron z sosem truskawkowym,  kompot 
wieloowocowy(1,7,9)

	Zapiekanka z serem żółtym, wędliną, ketchupem, pomidorki koktajlowe, herbata z cytryną (1)

	
03.11
	Chleb, wek, bułka włoska, owsianka, pasta rybna, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną(1,4,7,11)
	Rosół z makaronem.
Kurczak pieczony, ziemniaki, zielona sałata ze śmietaną ,
kompot wieloowocowy(1,7,9)

	Budyń śmietankowy z sosem malinowym, wafle tortowe, kiwi, ananas (1,7)

	
04.11
	Chleb, wek, bułka grahamka, jajko gotowane, kiełbasa szynkowa, pomidor, ogórek zielony, kawa zbożowa z mlekiem, herbata z cytryną (1,3,7,11)
	[bookmark: _GoBack]Zupa jarzynowa. 
Gulasz z kaszą jęczmienną, ogórek kiszony, kompot wieloowocowy(1,7,9)
	Banany, śliwki, biszkopty, sok multiwitamina(1,7)


Przez cały dzień dzieci mają dostęp do wody mineralnej.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
Dyrektor                                          Intendent                                                 Kucharka

